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RESUMO

O adoecimento mental em nossa sociedade vem aumentando significativamente nos
ultimos anos. Segundo a ANDIFES (SAFT, 2016) 79,8% dos estudantes das
Universidades Federais passaram por alguma dificuldade entre 2015 e 2016. Sendo
assim, o presente artigo tem como objetivo promover uma discussdo acerca da
existéncia e permanéncia de estudantes com transtornos mentais comuns (TMC:
sintomas ligados a estresse, ansiedade e depressao) no curso de musica, tendo como
ponto de partida os dados de uma pesquisa sobre a saude mental dos alunos de
musica da Universidade Federal de Pernambuco (UFPE) e a analise dos documentos
internos da UFPE no que se refere a politica de inclusao. A pesquisa mencionada foi
uma agao promovida por um projeto de extensdo (devidamente cadastrado na
plataforma Brasil), no ano de 2019. Participaram 170 alunos dos cursos de graduagao
e pos graduacdo em musica da UFPE, todos voluntarios preencheram um
questionario fechado com 20 perguntas. Os resultados apontaram para um indice de
29% de adoecimento entre esses estudantes.

PALAVRAS-CHAVE

Adoecimento emocional; TMC; inclusao musical; estudantes universitarios.

Como citar este artigo?

DUARTE, Plinio Gladstone; LOURO, Viviane dos Santos. Transtornos mentais
no Curso Superior de Musica: discussao a partir de uma pesquisa de campo e
analise documental realizada na Universidade Federal de Pernambuco. In:
Encontro sobre Musica e Inclusao, 8., 2021, Natal/RN, Anais eletronicos [...].
Natal/RN: EMUFRN, 2021. Tema: Como anda a Inclusdo? Pessoas com
necessidades educacionais especificas nos contextos nao presenciais de
Ensino. p. 76 — 91. Disponivel em: https://emi.musica.ufrn.br/.

' Universidade Federal de Pernambuco. E-mail: pliniogladstoneduarte@gmail.com.
2 Universidade Federal de Pernambuco. E-mail: viviane_louro@uol.com.br.

76



Anais do VIl Encontro sobre Musica e Incluséao DUARTE, Plinio Gladstone
ST “Demandas e desafios para uma educagcdo musical inclusiva” LOURO, Viviane dos Santos

1 OS TRANSTORNOS MENTAIS E O ESTUDANTE DE MUSICA

“A pior parte de ter uma doenca mental € que as pessoas esperam que vocé aja como
se nao a tivesse” (CORINGA, 2019). O filme citado reflete uma situacdo que infelizmente
ainda é recorrente nos dias atuais. Carregadas de estigmas, a histéria da humanidade mostra
as pessoas com transtornos mentais sempre a margem da sociedade (FOUCAULT, 1975;
MILLANI; VALENTE, 2008).

Os transtornos mentais® estdo presentes na histéria do homem desde os primérdios,
porém, devido aos preconceitos e a discussdo escassa sobre a tematica, ainda hoje, muitas
pessoas ndo tem informagao adequada sobre o0 assunto. Segundo a OMS (2018c, online) a
carga dos transtornos mentais esta aumentando, e tendo impactos expressivos sobre a
saude.

Para o DSM-5*, “um transtorno mental é uma sindrome’ caracterizada por perturbagéo
clinicamente significativa na cogni¢ao, na regulagcao emocional ou no comportamento de um
individuo” (APA, 2014, p. 20). Esse instrumento também considera a cultura em que a pessoa
esta inserida, ja que a cultura, a raga e a etnia “podem ser fontes de forca e apoio grupais que
melhoram a resiliéncia, mas também podem levar a conflitos psicologicos, interpessoais e
intergeracionais ou a dificuldades na adaptacdo que requerem avaliagcao diagnostica” (APA,
2014, p. 794). Além da APA (2014) a Organizagdo Mundial da Saude (OMS) conceitua
transtorno mental como “a existéncia de um conjunto de sintomas clinicamente identificaveis
ou comportamento associado na maioria dos casos a sofrimento e a interferéncia nas fungdes
pessoais” (OMS, 1992 apud OMS, 2005, p.27).

Pelo fato da tematica ser muito ampla e para delimitarmos melhor o artigo, focaremos
na discussao sobre os Transtornos Mentais Comuns (TMC) que Graner e Cerqueira (2019, p.
1328) conceituam como: “estados mistos de depressédo e ansiedade, caracterizados pela
presenca de sintomas como insénia, fadiga, irritabilidade, esquecimento, dificuldade de
concentragdo e queixas somaticas e podem ser investigados por instrumentos de screening®”,
afetando aproximadamente 30% dos adultos.

Como apontam Kessler et al. (2007) cerca de 10-20% dos adolescentes do mundo,

em algum dado momento, podem ter sua saude mental abalada. Corroborando, a OMS

3 No decorrer do trabalho percebemos como a literatura ela é diversificada no que tange aos termos.
Para melhor clareza ao leitor destacamos que: transtornos mentais, pessoas com transtornos,
doenga mental, adoecimento mental, sdo todos sinébnimos.

4 (manual criado pela American Psychological Association (APA) com a funcdo de categorizar e
diagnosticar os transtornos mentais).

5 A APA (2014) em linhas gerais fala que o termo sindrome significa conjunto de caracteristicas
clinicas que sempre se manifestam em determinados diagnosticos.

6 Triagem (Tradugdo nossa).
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(2018a, online) diz que 16% da carga global de doencas e lesbes em pessoas entre 10 e 19
anos desrespeita as condi¢gdes de saude mental sendo que, “Metade de todas as condigdes
de saude mental comecam aos 14 anos de idade, mas a maioria dos casos nao € detectada
nem tratada” (OMS, 2018a, online).

No ambito educacional vemos Marques e Romualdo (2014, p. 2) afirmarem que as
instituicdes de ensino devem estar prontas para “refletir o momento histérico que estamos
atravessando, considerando a diversidade como caracteristica do sujeito em processo de
constante transformacgao, a fim de oferecer uma educacdo para todos”. Porém, quando
analisamos os dados sobre a insercdo de alunos com transtornos nos ambientes de ensino,
vemos o0 Atendimento Educacional Especializado (AEE) mencionar que a dificuldade em
diferenciar transtorno mental da deficiéncia mental torna rasa a compreensao do fendbmeno
mental (BRASIL, 2007b). Porém, fora essa mengéo, ndo ha nenhuma proposta para vencer
essa dificuldade, o que podemos presumir que pode dificultar a delimitacdo de acgdes
inclusivas no ambito pedagdgico.

Saft (2016) apresenta uma pesquisa da ANDIFES’ com estudantes de graduac&o das
Universidades Federais do Brasil que revela que 79,8% dos discentes entrevistados passaram
por alguma dificuldade entre 2015 e 2016, dentre essas: 58,36% - ansiedade; 44,72% -
desanimo ou falta de vontade de fazer as coisas; 32,57% - insbnia ou alteragdes significativas
de sono. Segundo Cambricoli e Toledo (2017) a UFSCar teve 22 tentativas de suicidio entre
2013 e 2017, na UNIFESP e UFABC, 5 estudantes concretizaram o ato no mesmo periodo, e
a UFABC ainda relatou que 11% dos estudantes que trancaram a matricula em 2016 foram
por conta de problemas psicoldgicos. Na UFMG, no mesmo ano tiveram 2 suicidios.

Quando vamos a literatura vemos alguns autores considerarem a adolescéncia a fase
do processo de luto ou depresséao, por causa da “perda dos pais da infancia e da identidade
infantil e pela propria afirmacgao do adolescente no mundo adulto” (AVANCI, et al., 2007, p.
287). Erikson (1987) diz que na adolescéncia obtemos requisitos para provar e atravessar a
crise de identidade. Sendo assim, as mudangas que os jovens, geralmente, passaram ou
ainda estdo passando, associada a entrada na Universidade podem potencializar a
vulnerabilidade de alguns, abrindo espago para o adoecimento.

Fazendo um recorte para a realidade do musico, podemos compreender que “o
aprendizado musical é frequentemente descrito como uma das atividades mais complexas e
estimulantes para o intelecto humano, sendo um trago inerente da espécie” (MCPHERSON;
HALLAM, 2009 apud BRITTO, 2019, p. 19). Logo, é pertinente ver que a rotina do musico &
carregada de tensbes quanto ao resultado do processo de estudo. Em relacdo aos

causadores de estresse dos universitarios, “os estudantes de musica estdo mais suscetiveis

7 Associagdo Nacional dos Dirigentes de Instituicdes Federais de Ensino Superior.
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a grande quantidade destes, podendo afetar a saude e o bem-estar mental” (WRISTEN, 2013
apud BRITTO, 2019, p. 19).

Dentre os fatores geradores de estresse relacionados ao contexto musical em geral,
vemos, por exemplo, a competitividade entre os musicos e a Ansiedade da Performance
Musical (APM). Ja relacionadas aos estudantes que estdo no curso de formacédo docente
destacam-se as cobrangas por um alto nivel de habilidade técnica e conhecimento musical;
valorizagao mais pelo campo da performance do que pelo campo de ensino, dentre outras
(BRITTO, 2019).

2 OBJETIVO E JUSTIFICATIVA

Partindo da premissa que os transtornos mentais estdo aumentando entre os jovens e
que a rotina universitaria musical ndo esta imune a essa realidade, o objetivo deste artigo é
promover uma discussao acerca da existéncia e permanéncia de estudantes com transtornos
mentais comuns (TMC) no curso de musica, tendo como ponto de partida os dados de uma
pesquisa sobre a saude mental dos alunos de musica da UFPE e a analise dos documentos
institucionais no que se refere a politica de inclusao.

Nossa justificativa € o aumento do indice de alunos adoecidos emocionalmente no
ensino superior, retratado pelas pesquisas vigentes e dados oficiais. Além disso, a inclusao é
um tema urgente e importante para o combate aos preconceitos sociais e exclusdo (AVANCI,
et al., 2007; LEONARDO, 2008; NASCIMENTO, 2014).

3 METODOLOGIA

Nesta pesquisa foi utilizado um método quantitativo, onde o objetivo foi “a obtengéo de
dados passiveis de quantificagdo” (GIL, 2002, p.88) e também foi uma pesquisa de carater
exploratério afim de “proporcionar maior familiaridade com o problema, com vistas a torna-lo
mais explicito ou a constituir hipéteses” (GIL, 2002, p.41). Como procedimento foi realizado a
analise documental, definida como o uso “fontes primarias” (MARCONI; LAKATOS, 2003,
p.174).

Para embasarmos a discussao sobre se existia alunos de musica na UFPE com TMC,
tivemos como ponto de partida, os resultados do banco de dados da pesquisa realizada em
2019 no Departamento de Musica da universidade em questao, onde solicitamos acesso aos
dados coletados pela pesquisa entre os periodos de Maio a Setembro de 2019 (170
voluntarios), no que tange: ao cabegalho, fatores estressantes rotina universitaria, os sintomas

do adoecimento e o diagndstico. Em seguida, analisamos os documentos sobre inclusdo da
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UFPE, onde nos detemos na resolugcédo n° 06/2014 (UFPE, 2014), a resolugao n° 11/2019
(UFPE, 2019) e o memorando n° 11/2019 do SEAP®/CAC (UFPE, 2019) por considerarmos
mais relevantes para este trabalho.

A pesquisa originou-se no Projeto para Bem Estar e Saude Mental do Centro de Artes
e Comunicagdo (PROBEM do CAC) criado em 2018 no Departamento de Musica da UFPE,
devido a recorrentes casos de adoecimento psiquico entre os estudantes de musica na
universidade. O PROBEM promove acbes que desrespeitam a humanizagcdo e a saude
mental, direcionada ao Centro de Artes e Comunicagdo da UFPE (CAC/UFPE) em prol da
conscientizacdo sobre o adoecimento mental.® Uma dessas agdes foi a pesquisa intitulada
“Questionario sobre estresse e qualidade da saide mental” que iniciou em maio de 2019'°. O
questionario foi criado por uma equipe multidisciplinar da UFPE a partir de testes validados
da psicologia' e foi voltado aos discentes dos cursos de graduacgido e pos-graduagéo em
musica da UFPE." Algumas das questbes investigadas: os fatores inerentes a rotina
universitaria que contribuem para o aumento do estresse ou adoecimento emocional entre os
estudantes de musica; Quantidade de estudantes adoecidos emocionalmente apds ingressar
na universidade; Quantidade que estdo diagnosticados clinicamente e em tratamento e se ha
(e se sim, quantos) estudantes em eminéncia ou ideagao suicida.

O questionario esta dividido em 3 partes, no qual a primeira contém os dados gerais
do estudante, a segunda perguntas sobre qualidade vida, estresse, desejo de desisténcia do
curso, estudo semanal, qualidade e horas de sono, rendimento académico no decorrer do
curso, e outras coisas sobre a rotina universitaria. A ultima parte, os sintomas e diagndsticos
clinicos de transtornos mentais; tratamentos realizados; suicidio no decorrer do curso. O foco

deste artigo é a discussao da ultima parte da pesquisa.

8 SEAP - Setor de Estudos e Assessoria Pedagogica.

9 Informagdes retiradas do site do projeto: www.probemdocac.wordpress.com

10 Esta pesquisa esta de acordo com o Comité de Etica e Pesquisa Envolvendo Seres Humanos da
Universidade Federal de Pernambuco (CEP/UFPE) e contempla: armazenamento dos dados de
minimo de 5 anos apés o termino da pesquisa; Preservacéo do sigilo e a privacidade dos voluntarios;
retorno dos beneficios da pesquisa aos participantes; e direito dos participantes a desisténcia da
pesquisa em qualquer fase sem nenhuma penalidade. Todos assinaram o Termo de Consentimento
Livre e Esclarecido e participaram voluntariamente.

" Escalas Beck (BECK, 2001); Escala HAD- ansiedade e depressdo (BOTEGA, 1995); Mini
International Neuropsychatric Interview (M.I.N.I -Vers&o brasileira 5.5.5) - Modulo C - Risco de
suicidio. (AMORIM, 2000).

12 Os dados dessa pesquisa foram coletados e analisados pela equipe do PROBEM do CAC no ano
de 2019. Todos os dados utilizados foram entregues ja tratados mantendo o sigilo dos participantes.
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4 RESULTADOS E DISCUSSAO

Abaixo seguem alguns dos resultados da pesquisa realizada pelo PROBEM DO CAC
(quadros 1, graficos 1, 2 e 3) e um resumo dos documentos institucionais analisados (quadro

2), seguido de uma breve discussao.

Quadro 1 - Perfil dos participantes da pesquisa do PROBEM do CAC.
PERFIL DOS PARTICIPANTES

Homens 106 Mulheres 49 N&o respondeu 15
FAIXA ETARIA
18 a 25 anos ‘ 74 ‘ 26 a 32 anos ‘ 42 ‘ 33 a42 anos 45

TOTAL DE PARTICIPANTES: 170 ALUNOS
Fonte: PROBEM do CAC (2019).

Grafico 1- Quantidade de estudantes que apresentam
sintomas de adoecimento emocional.

M Pessoas com TMC
.Pessoas que nao apresentam
T™MC

Fonte: PROBEM do CAC (2019).

Nota: 22 dos 49 tém entre 18 e 25 anos. Apenas 9
pessoas possuem laudo médico atualizado e 5 pessoas
entregaram na coordenagao do curso.

[Descricdo de imagem] Grafico de pizza colorido, com
legenda a direita indicando os significados das cores:
Em azul, “Pessoas com TMC”, 49, e em vermelho,
“Pessoas que nao apresentam TMC”, 121. [Fim da
descrigao]
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Grafico 2 - Elementos que os estudantes consideram mais estressantes e adoecedores em suas
rotinas estudantis.
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Legenda: Mobilidade diz respeito a questao de transito e transportes publicos da cidade; R.U. -
restaurante universitario; Conciliar tempo — conciliar as tarefas da universidade, com a vida pessoal
e profissional; Distancia — Casa — UFPE; Estrutura — banheiros, laboratérios, salas de estudos,
biblioteca, acustica, etc; Seguranca — no campus; Cobranca — perfeccionismo; TCC — Trabalho de
Conclusao de Curso; AACC — Atividade Artistica Complementar Cultural; N° — nimero de disciplinas
por semestre e M. Trabalho - angustia e inseguranca em se conseguir trabalho na area de musica.
Fonte: PROBEM do CAC (2019).
[Descrigao de imagem] Grafico de barras verticais vermelhas. Da esquerda para direita: “Mobilidade”,
com 99, “R.U.”, 106, “Conciliar tempo”, 88, “Distancia”, 63, “Estrutura”, 58, “Seguranga”, 52, “Cobrang¢a”,
68, “TCC”, 67, “AACC”, 58, “Estagio”, 50, “N° disciplinas”, 58, “M. Trabalho”, 78. [Fim da descrigao]

Grafico 3 - Sintomatologia autodeclarada dos 49 estudantes (29%) que apresentaram adoecimento
emocional.

25

sam.  Panico™  Surto Mal estar Choros #

i
icida psicotico # grave

Legenda: * Pensamentos muito negativos por me achar incompetente ou irresponsavel; ** Panico a
ponto de ndo sair de casa; # Forte mal estar fisico ou emocional ao pensar na Universidade; ##
Choros compulsivos e incontrolaveis ao ir ou pensar na universidade. As pessoas podiam marcar
mais de um sintoma.

Fonte: PROBEM do CAC (2019).

[Descricdo de imagem] Grafico de barras verticais vermelhas. Da esquerda para direita: “Pesam.
negativos”, com 25, “Pensam. suicida”, 7, “Panico **”, 8, “Surto psicético”, 3, “Mal estar #”, 8, “Choros
##”, 2, “Insbnia grave”, 17. [Fim da descri¢ao]
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Quadro 2 - Documentos da UFPE sobre inclusio.

Documentos da Dispoe Publico alvo
UFPE

Resolugéo n° Acompanhamento especial | Portadores de afecgbes e gestantes

06/2014

Resolugéo n° | Acessibilidade e a Inclusédo | Pessoas com: deficiéncia,

11/2019 educacional na UFPE superdotados, transtornos de
aprendizagem, transtornos do
espectro autista.

Memorando n°| Acompanhamentos Discentes do CAC

11/2019 individualizados aos

SEAP/CAC discentes do CAC

Fonte: Duarte (2019).

Vasconcelos (2014) coloca que o indice de estudantes universitarios que apresentam
algum transtorno psiquiatrico durante sua formagéo académica é de 15% a 25%. Como
coletado nos dados da pesquisa do PROBEM do CAC, 29% dos estudantes apresentam TMC
(49 de 170 pesquisados, grafico 1), corroborando com o autor supracitado.

As pesquisas nacionais e bibliografia vigente deixam evidente que essa n&do é uma
realidade exclusiva dos cursos de musica. Por exemplo, Spahn, Strukely e Lehmann (2004),
comentam que o alto nivel de problemas de saude em estudantes de musica, comparado com
outros estudantes, requer a necessidade de uma prevencgao especifica e uma promocao de
medidas apropriadas. Os autores expdem ainda uma pesquisa realizada na universidade de
Freiburg (Alemanha), na qual foram investigados estudantes das areas de medicina (266
estudantes), psicologia (71 estudantes), esportes (71 estudantes) e musica (247 estudantes).
O resultado apontou que 8,4% dos estudantes de musica estavam com tendéncia a depressao
e 33,5% apresentaram um nivel consideravelmente maior de ansiedade em relagdo aos
outros grupos de estudantes.

No que se refere aos sintomas emocionais, 0 mais comum encontrado na pesquisa da
UFPE foi “pensamentos negativos” (25 alunos de 49 com sintomas de adoecimento, grafico
3). Os dados da pesquisa do PROBEM apontaram das 49 pessoas adoecidas, 17 com insOnia
grave, 8 com mal estar s6 de pensar em ir a universidade, 8 com péanico ao ponto de ndo sair
de casa, 2 com choros compulsivos. Tudo isso sdo claros sintomas que permeiam tanto a
ansiedade quanto a depressao, conforme aponta Camon (2001 apud COUTINHO et al.,
2003).

Consoante Teixeira et al. (2008 apud BRITTO, 2019, p. 7), “o ingresso na universidade
€ uma experiéncia estressora para jovens estudantes”. Fatores como a troca do ambiente
familiar pelo académico, o aumento da responsabilidade pessoal, a exigéncia pelo alto
desempenho no processo de aprendizagem, a obrigacdo de manter a concentragdo e

esforgos na rotina de estudos, a autocobranga e o0 medo da rejeigéo e reprovagéo, pode
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aumentar a ansiedade para o cumprimento de metas e objetivos. Estas mudangas exigem do
estudante universitario maior esforgo e adaptacao para obter éxito académico (MONDARDO;
PENDON, 2005).

Voltando aos dados da pesquisa da UFPE (grafico 2) conciliar o tempo entre estudos,
vida pessoal e profissional (88/170), a preocupagdo com o mercado de trabalho (78/170) e a
cobranca pessoal (68/170), sdo igualmente estressores em potencial. Essas informacoes da
pesquisa estdo de acordo com Lage (2016) e Britto (2019) que discutem o estresse em
conciliar a rotina do musico com a rotina universitaria. No que infere as questdes académicas,
o primeiro do ranking em gerador de estresse foi o Trabalho de Conclusédo de Curso (67/170),
seguidos das Atividades Artisticas Complementar Cultural (AACC)'® e quantidades de
disciplinas por periodo (ambos 58/170), além do estagio curricular (50/170).

No que concerne aos fatores mais graves, a pesquisa também mostrou que 7 pessoas
tém atualmente ideagbes suicidas, e além disso, 3 relataram ja ter tido surtos psicoticos
(grafico 3), mostrando que o quadro de alguns estudantes vao além dos TMC. E importante
salientar que a ansiedade e a depressao sao fatores de riscos a psicoses e suicidios.

A Organizagdo Mundial de Saude (OMS, 2018b, online) destaca que 800 mil suicidios
sao cometidos por ano em todo mundo, sendo a segunda maior causa de morte entre jovens
de 15 a 29 anos (periodo escolar e universitario). Ja a Associacao Brasileira de Psiquiatria
comenta que o Brasil € o sexto colocado no ranking de suicidio no mundo sendo a quarta
maior causa de mortalidade no pais entre jovens de 15 a 29 anos (FIGUEIREDO, 2018). De
acordo com a pesquisa do PROBEM do CAC o indice de adoecimento foi maior nas pessoas
entre 18 e 25 anos.

No que se refere a inclusdo, os documentos internos da universidade nao
demonstraram politicas claras ou especificas voltadas ao atendimento e acompanhamento
pedagdgico de estudantes que estejam em sofrimento psiquico (que os impega de cursar a
universidade como os demais alunos), nem mesmo medidas institucionalizadas de combate
ao suicidio’. Por exemplo: para o publico alvo da resolugdo n° 11/2019 (pessoas com
deficiéncias; pessoa com TEA; pessoa com altas habilidades/superdotacdo; pessoas com
transtornos da aprendizagem e TDAH; pessoa com mobilidade reduzida. Art.1°) a
universidade dispde: estratégias de ensino, avaliagcdo e adaptagdo; recursos didatico-
pedagdgicos acessiveis; tecnologias assistivas; ambiente de trabalho adaptados, respeitando

as especificidades; eliminagao das barreiras arquitetdbnicas e ambiente de comunicagao;

13 Atividades Artistica Complementares Culturais: horas de atividades em projetos de extenséo,
congressos, cursos extra-curriculares, dentre outros.

4 Na UFPE ha varias iniciativas de projetos e agdes de combate ao adoecimento emocional e suicidio,
mas sao iniciativas pontuais, realizadas por servidores e estudantes e nao refletem uma politica
institucional da universidade, neste sentido.
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oferta de formacgao continuada para docentes e técnico-administrativos com o foco no
atendimento em acessibilidade e inclusao educacional; tradutor e intérprete de Libras, ledor e
transcritor além de outros apoios especializados; e a dilagédo de tempo em até 50% do periodo
total das avaliagdes considerando as especificidades e singularidade do discente (§ 7°).

No que cabe a educacao inclusiva do Brasil Duarte e Louro (2019) e Duarte e Melo
(2019), apds pesquisarem 31 documentos legais brasileiros (grafico 4), concluiram que os
mesmos nao dispdbe nada sobre inclusdo e formacdo de professores em relagdo aos
transtornos mentais. Corroborando com essa lacuna que notamos nos documentos legais,
podemos verificar, no quadro 3, o Censo do Ensino Superior do ano de 2018 (INEP, 2019),
que aborda as categorias de necessidades especiais nos cursos de graduagao (presencial e

a distancia), porém, ndo considera os estudantes com TMC como parte desse levantamento.

Grafico 4 - Documentos Legais voltados para inclusdo
m Constituicao

ELeis
m Decretos

1

Portarias
m Resolugdes
u Pareceres

u Declaracao

Fonte: Duarte e Melo (2019); Duarte e Louro (2019).

[Descricdo de imagem] Grafico de rosca colorido, com legenda a
direita; Em sentido horario, partindo do topo, “Constituigdo”, em azul
escuro, com 1, “Leis”, em vermelho, 12, “Decretos”, em verde, 8,
“Portarias”, em roxo, 5, “Resolugbes”, em azul escuro, 3,
“Pareceres”, em laranja, 1, e “Declara¢bes”, em azul escuro, 1. [Fim
da descrigao]
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Quadro 3 - Matriculas de Alunos Portadores de Necessidades Especiais’®
nos Cursos de Graduagdo (presenciais e a distancia), por Tipo de
Necessidade Especial, segundo a Unidade da Federacdo e a Categoria
Administrativa das IES — 2018.

Matriculas em Cursos de Graduagao Presenciais e a Distancia por
Tipo de Necessidade Especial
N° de Alunos com Necessidades Especiais 43.633
Cegueira 2.537
Deficiéncia Visual 12.751
Surdez 2.235
Deficiéncia Auditiva 5.978
Deficiéncia Fisica 15.647
Surdocegueira 132
Deficiéncia Multipla 906
Deficiéncia Intelectual 2.755
Autismo Infantil 633
Sindrome de Asperger 489
Sindrome Rett 182
Transtorno Desintegrativo da Infancia 235
Superdotagao 1.486

Fonte: INEP (2019).

A UFPE (2014) garante que estudantes que ndo consigam cursar a universidade por
algum motivo, possam cursar o periodo em domicilio. No entanto, é necessario que o
estudante apresente um laudo psiquiatrico, confirmando sua incapacidade de presenca na
instituicdo. Mas nem todos os estudantes que possuem sintoma de adoecimento emocional
incapacitante, possuem diagndstico fechado por especialista. Pelos dados da pesquisa do
PROBEM do CAC, dos 49 estudantes adoecidos atualmente, somente 9 pessoas possuem
laudo e desses, um numero menor ainda de pessoas apresentaram o laudo a coordenagao
de musica: 5 individuos.

E importante frisar que a universidade ndo é a responsavel pelo adoecimento das
pessoas, porém faz parte do conjunto, ou seja, ela entra nesse campo somando com outras
questdes que o estudante ja traz consigo (crencgas, contexto social, vulnerabilidades diversas,
tendéncia genética a transtornos, falta de resiliéncia, criacao familiar, etc.). Portanto, nesse
caso, a universidade serve como um “gatilho” para o desenvolvimento de uma TMC ou
mesmo, pelo disparo de um quadro psicotico.

O que todos esses dados deflagram € que ainda precisamos evoluir muito quando o
assunto é saude mental. Conforme Correia (2011, p.14), “identificar a saude mental no campo

dos direitos humanos significa reconhecer que as pessoas em sofrimento mental possuem

15 Atualmente, o termo mais utilizado é pessoas com deficiéncias (BRASIL, 2007a). Mas, por se tratar
de um Documento Legal, mantivemos o termo utilizado por ele.
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tais direitos, a partir do momento que sdo compreendidas como cidadas”. Diante desses
dados alarmantes em relagao ao adoecimento mental de jovens em idade académica e da
falta de propostas Legais para inclusao desses estudantes, nao deveriamos discutir mais essa
tematica no ambiente universitario, nos cursos de formagao docente em musica, bem como,

exigirmos das autoridades mais atencao para essa questao no ambito educacional?
5 CONSIDERACOES FINAIS

Importante destacar na conclusdo desse trabalho que nosso objetivo ndo foi o de
apontar culpados ou responsaveis por possiveis adoecimentos no campus da universidade,
nem discutir como deve ser realizada a inclusdo dos mesmos, mas antes, pretendeu lancar
luz a um assunto que urge.

Sabemos que onde tem ser humano, sempre havera conflitos, desavengas, projegdes,
frustracdes e lidar com isso faz parte de nosso amadurecimento pessoal e social. Mas, se
estamos dentro de uma universidade, estamos no local mais apropriado para o aprendizado
€ no espago onde formaremos novos individuos para atuar na sociedade. Logo, deveriamos
pensar possibilidades mais humanizadas de fazer com que esse processo fosse menos
penoso, bem como, criar agdes internas para um convivio melhor entre todos: um ambiente
fisico e atitudinal menos estressante e mais humanizado a partir da ideia da cultura de paz e
empatia. Agdes como essas, certamente ja trariam beneficios a saude mental de todos da
academia.

Ninguém entra numa universidade odiando estudar ou querendo desistir da profissao
que tanto desejava, mas muitos saem dela com esses sentimentos. Certamente, ndo é
somente a universidade a responsavel por todos os problemas, mas ela faz parte e nesse
sentido, tem responsabilidade institucional de contribuir para que os individuos que nela
confiaram, tenham o melhor tratamento e direcionamento possivel, dentro dos limites e
objetivos pedagédgicos dela exigida. Enfim, esperamos que este artigo traga novas discussdes
e abra caminhos para que possamos ter um ambiente pedagdgico mais humanizado e que

vise 0 bem estar e aprendizado global de todos.
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