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RESUMO

Esse artigo é resultado de um relato de experiéncia, que convida o leitor e
pesquisadores da area de educagao musical a promover o protagonismo musical de
familias de pessoas com autismo. Apontamos alguns projetos em musica com essa
mesma abordagem e relatamos as praticas pedagdgico-musicais vivenciadas. Como
resultados evidenciaram-se desde os ganhos de conhecimento pratico musical, como
o uso correto de materiais relacionados a musica; socializagdo, onde sao criadas
oportunidades para os pais se conectarem com outras familias, e fortalecer a interacao
com seus filhos; e ganhos emocionais, quando constatamos a reducao do stress,
aceitacao de sua condicao e valorizagao da autoestima
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A FAMILIA AUTISTA EM CENA

Esse artigo constitui-se num relato de experiéncia, realizada com familias de
pessoas com autismo, integrantes da Associacao de Pais e Amigos dos Autistas do
Rio Grande no Norte (APAARN), proporcionando experiéncias e vivéncias para
descrever o processo de ensino e aprendizagem musical em contextos diversos.

Como educadora musical e mae de uma pessoa com autismo, sempre me
interessei por pesquisas que envolvam inclusdo, mas observo ao mesmo tempo a
exclusdo dos personagens da cena familiar nos contextos pesquisados. Isso diz
respeito ndo s6 a area de educacdo musical, como também a outras areas de
conhecimento. As pesquisas contemplam apenas as pessoas com deficiéncia,
deixando de observar a importancia da insercdo da familia no processo, uma vez
gue as experiéncias poderiam ser potencializadas no ambiente familiar.

A razao de abordar essa questao, é que realmente compreender que um filho
tem uma necessidade especifica necessita de um processo de assimilacdo dessa
situacdo, que as vezes nunca chega a ser completa. No autismo, essas
necessidades especificas se apresentam em diferentes areas de desenvolvimento:
social, comunicativa e comportamental. Quando essa necessidade especifica
interfere na socializacdo, esse fato abala a estrutura familiar, interferindo no
comportamento interno e externo, podendo afetar a posi¢céo social e o estilo de vida,
tanto do individuo, como da familia.

Na maioria dos depoimentos de familias, fica explicito o isolamento e
preconceito vivenciados, ndo s6 em relacdo a pessoa com autismo, mas com toda a
familia. Grinker (2010) em seu livro Autismo um mundo obscuro e conturbado
escreve: “...ocorreu-me que o0 autismo é, na realidade, duas doencas: uma engloba
todos os sintomas com os quais estamos familiarizados, outra, também o estigma e
a exclusao sociais intrinsecos.” (GRINKER, 2010, p.78)

Evellyn Diniz em seu blog Poder dos pais escreve um texto intitulado A Mae —
0 autismo do outro lado da porta, destacando o distanciamento dos educadores e
profissionais da familia, representada no texto abaixo pela mae ficticia denominada
Marcia:

Boa tarde, Mércia! Oi Jodo Pedro, vamos la? Hoje a tia vai fazer uma
brincadeira super legal! A porta é fechada. A sessdo do Pedro com a T.O.
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comeca. Marcia € a méde do autista na recepcao da clinica, Pedro é a
crianga autista dentro da sala. Dentro do consultério a terapeuta trabalha
com o Pedro. Os jogos, os desafios, muita coisa a aprender. Esse é o
autismo la dentro. Do outro lado da porta a Marcia abre a revista Caras e
passa as paginas sem ler um pardgrafo sequer. Seu pensamento esta
dentro da sala. Seu pensamento esta no futuro incerto do Pedro. Esse é o
autismo do outro lado da porta. Esse é o autismo sem atendimento. (DINIZ,
http://poderdospais.wordpress.com).

Amaral (2014) em seu livro intitulado Autismo no tempo da delicadeza traz
varios depoimentos de maes, que mostram através de suas palavras, o impacto da
descoberta do diagnostico, da mudanca da rotina familiar e da superacédo do luto da

familia, respectivamente:

Mae Mbnica:

S6 quem ja sentiu a dor de ver o mundo desabar, os sonhos se acabarem e
a esperanca ir embora sabera compreender a dor que sinto. De olhar ao
redor e ver que se esta s, que ndo ha quem o compreenda, mas muitos
gue o julgam. Até os mais chegados se afastam e ndo querem se
comprometer (...) escondendo a verdade dura. MEU FILHO E AUTISTA!
(AMARAL, 2014, p.65)

Mae Maria:

(...) No autismo, é assim: fases superadas por criancas ndo sdo etapas
definitivamente ultrapassadas. Elas retornam como fantasmas: a insénia, o
descontrole esfincteriano, as birras. Os pais sdo eternos vigilantes do
comportamento de seus filhos. Ndo podemos relaxar, pelo menos nao
enquanto estamos sozinhos no comando. (AMARAL, 2014, p.62)

Mée Aparecida:

Crianga especial tem maes e pais especiais, seja pelo aprendizado com a
dificuldade que nos é imposto, ou seja, pela capacidade de se reinventar
diante do diferente. Amo muito e talvez até mais um filho néo tipico. O amor

vence qualquer situacdo. E o bonito € aprender a entender o diferente.
(AMARAL, 2014, p.64).

Diante dessa realidade, temos de convidar essas familias para protagonizar
musicalmente, ao mesmo tempo em que sinalizamos para a area de educacao
musical promover trabalhos e pesquisas que apontem para as diferentes funcdes e
dimensdes do fazer musical. Hummes (2004) aborda a relacdo da musica com a
sociedade, citando o quanto estd diretamente ligada a vida pessoal e comunitaria
dos individuos; llari (2007) aborda acerca das funcdes psicoldgicas da musica em
diferentes contextos educacionais, no qual enfatizo o fortalecimento de vinculos

interpessoais.
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Brito (2001) em seu livro Koellreuter Educador: O humano como objetivo da
educacdo musical destaca os aspectos norteadores da acdo pedagogica proposta
por Koellreutter, dentre eles a importancia e o significado da musica (e da arte) na
vida humana. Para Koellreuter, a educacdo musical ndo era entendida como
meramente um meio para a aquisicdo de técnicas e procedimentos necessarios a

realizacdo musical. A educacao musical deveria ser aceita como

meio que tem a funcdo de desenvolver a personalidade do jovem como um
todo; de despertar e desenvolver faculdades indispensaveis ao profissional
de qualquer area de atividade, como, por exemplo, as faculdades de
percepc¢do, as faculdades de comunicacédo, as faculdades de concentragcéo
(autodisciplina), de trabalho em equipe, ou seja, a subordinacdo dos
interesses pessoais aos do grupo, as faculdades de discernimento, analise
e sintese, desembaraco e autoconfianca, a reducdo do medo e da inibicdo
causados por preconceitos, o desenvolvimento de criatividade, do senso
critico, do senso de responsabilidade, da sensibilidade de valores
gualitativos e da memodria, principalmente, o desenvolvimento do processo
de conscientizagcdo do todo, base essencial do raciocinio e da reflexao. [...]
Trata-se de um tipo de educacéo musical que aceita com funcao a tarefa de
transformar critérios e idéias artisticas em uma nova realidade, resultante de
mudancas sociais (KOELLREUTTER, 1998, apud BRITO, 2001, p. 4).

A proépria Brito (2001) continua:

Processos de educacdo musical que tenham como objetivo a formacéo
integral do ser humano s6 podem acontecer em contextos que respeitem e
estimulem os alunos a explorar, experimentar, sentir, pensar, questionar,
criar, discutir, argumentar... Propostas que propiciem o desenvolvimento da
autodisciplina e da capacidade de refletir, de questionar, de criticar, dentre
outros aspectos, tornam-se, entao, aspectos fundamentais em tal proposta,
promovendo situacdes para o0 exercicio da comunicacdo e do
relacionamento humano, estimulando o debate e a conscientizacdo de
aspectos relativos a musica e ao humano. (BRITO, 2001, p.3).

Queiroz (2015) argumenta que uma educacdo musical na contemporaneidade
implica numa desconstrucdo de ideias cristalizadas pela area, e que contemple
diferentes dimensdes. Contemporaneidade que contemple toda a gama de
complexidade que a constitui a partir das relagdes intra e inter seres humanos e
suas formas de insercdo no mundo. Para tal, esta implicado numa percepc¢édo do
outro e a transformacdo de si mesmo, ou seja, humanizar a si mesmo e ao outro,
numa redescoberta de uma nova ordem que descontréi as visdes unilaterais

definidas pela sociedade e consequentemente, para a musica.
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A nossa responsabilidade, portanto, esta em desenvolver uma educacdo
musical trabalhada na pluralidade de manifestagOes, ideias e metodologias de
formacéo, que possibilite a igualdade de acesso a direitos, a fim de promover e
incorporar a diversidade como caracteristica fundamental do ser humano, ou seja,
embora se saiba que o fazer musical envolve varias dimensfes, devemos destacar
como principal a dimensao humana.

A educacdo musical tem buscado contemplar a complexidade inerente as
inUmeras possibilidades do fazer musical em diferentes contextos e com diferentes

sujeitos, conforme Fonterrada (2008):

Com isso, constata-se que o mundo atual tem necessidades especificas,
gue imp8em a busca de alternativas, tornando-se claro que se esta diante
da emergéncia de um novo paradigma, ndo-linear, acausal e multidirecional,
determinante de procedimentos e acbdes humanas que, talvez, sejam a
Unica maneira de fazer frente as demandas da sociedade contemporanea
em todos os campos (...) (FONTERRADA, 2008, p.17).

Nascimento (2013) ainda complementa:

As praticas musicais da atualidade abrangem os multiplos contextos sociais,
histéricos, econbmicos e culturais, que trazem sua complexidade. Desse
modo, a area em sua relacdo com a sociedade, estuda as mdultiplas
vivéncias musicais com diferentes sujeitos, situacdes e faixas etarias.
(NASCIMENTO, 2013, p. 5).

TRABALHANDO A CENA

Por meio dessa busca em torno de procedimentos e acdes humanas que
contemplassem esses multiplos contextos e diferentes sujeitos, que chegamos ao
lugar onde desenvolvemos nossa atuacdo. Nossa jornada se inicia em fevereiro de
2017, quando ao contatar a presidente da APAARN, propomos realizar vivéncias
musicais com as familias participantes da instituicdo. O nosso obijetivo inicial era de
otimizar o tempo que essas familias passavam aguardando seus filhos nos
atendimentos oferecidos semanalmente, em direcdo a uma educacdo musical

inclusiva, pautada no reconhecimento e na interagdo com o outro.
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A proposta consistia em realizar vivéncias musicais com as familias, incluindo
0 ensino de instrumento, contemplando propostas pedagdgico-musicais que seriam

vivenciadas pelos pais para posteriormente ser aplicadas com seus filhos.

Portanto, centrar na familia significa se esforcar para apoiar cada uma delas
em ser mais capaz de apoiar o desenvolvimento da pessoa com autismo
durante todo o dia e em diferentes contextos. Empoderar &, portanto, um
principio fundamental de abordagem centrada na pratica familiar, o que,
neste contexto, refere-se a oferecer a familia oportunidades para que
membros adquiram "conhecimentos e habilidades, para melhor gerir e
negociar a vida diaria de forma a afetar positivamente o bem-estar da
familia”. (THOMPSON apud DUNST & TRIVETTE, 2009, p. 122).

Ressaltamos que as propostas pedagdgico-musicais foram desenvolvidas
utilizando materiais que viabilizam uma melhor aprendizagem de pessoas com
autismo, e se basearam nos metodos de ensino de musica reconhecidos dentro da
area de educacao musical, auxiliados pelo método TEACCH (Treinamento e Ensino
de Criangas com Autismo e Outras Dificuldades de Comunicacdo Relacionadas). O
Método TEACCH oferece estratégias cognitivas e comportamentais nos tratamentos
do autismo e que auxiliam os professores a intervir na capacidade de aquisicdo de
habilidade do aluno. O método fornece técnicas de organizacdo, estruturacao,
repeticbes e treinamento, considerando pré-requisitos importantes para a
aprendizagem.

Os interessados em participar da atividade, organizaram-se em 0ito grupos,
distribuidos em dois dias na semana (quarta e quinta respectivamente), com 1 hora
de aula cada, de acordo com o horario de atendimento dos filhos. Para realizac&o
das atividades utilizamos uma sala com cadeiras, mesa, instrumentos musicais
(teclado, metalofones, pandeiros, violdo), quadro branco pequeno e jogos musicais.

Fundamentamos nossa pratica em projetos com essa mesma abordagem,
realizados em outros paises e aqui no Brasil também. Yang (2013) em seu trabalho
sobre a educacdo musical de pais e os reflexos desse processo na interacao
familiar, relata alguns programas musicais que envolvem toda a familia:

e Na década de 70, Daniel Prat adaptou um programa de musica infantil
criado na Alemanha chamado Kindermusik, que tinha como foco envolver pais e
criangas em jogos musicais, sendo fornecidos materiais para casa, a fim de estender

as experiéncias de aprendizagem musical a rotina diaria das criancas;
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e Em 1987, Kenneth Guilmartin, em colaboragdo com Lili Levinowitz,
ofereceu o Programa Music together para criancas e suas familias nos Estados
Unidos. Esse programa concebia proporcionar um ambiente apropriado para o
desenvolvimento e treinamento de criancas e suas habilidades, com a participacao
ativa dos pais ou cuidadores durante a aula de musica;

e Em 2006, Anne Meeker Miller criou o programa Baby Sing & Sign e
incorporou Sinais na musica para facilitar a comunicagao entre criangas e pais.

No Brasil, Aratjo (2017) cita duas iniciativas que desenvolvem o ensino de
musica centrado na familia:

e Desde 2007, o Musica em Familia que € um projeto cultural que tem como
principal objetivo estreitar relagdes entre os personagens do processo educativo: a
crianga, a familia e a escola, através da musica e das artes;

e Em 2009, na revista Educacao inclusiva, deficiéncia e contexto social:
guestdes contemporaneas, Maciel (2009) descreve sua jornada pessoal em torno da
criacdo do Brincanto Play, um método baseado na ludicidade, na musica e na
integracao a vida da familia através das suas atividades diarias. O método apresenta
resultados positivos ao estimular familiares e educadores a buscar o contato com a
crianca autista, respeitando suas idiossincrasias e tirando delas o maximo proveito.

Além de jogos musicais diversos, o repertorio utilizado pertence ao projeto
Musica em familia, e ofereceu uma riqueza de elementos para discutir a realidade do
cotidiano das familias de pessoas com autismo. A primeira musica chama-se N&o

custa nada e traz em sua letra:

Eu descobri que as coisas boas na vida séo de graca,
N&o custam nada,

Eu descobri que o mundo inteiro pode ser o meu jardim,
A minha casa.

O teu abraco, ndo custa nada,

Um beijo seu, ndo custa nada,

A boa ideia, ndo custa nada,

Missdo cumprida, ndo custa nada,

E quando tudo parecer que esté perdido

Dé uma boa gargalhada...

(MUSICA EM FAMILIA, CD Um para o outro, 2011).

Antes de apresentar a letra na sua forma original, realizamos algumas

dindmicas pedindo que as familias dissessem coisas que sdo significativas para
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viver, que as faziam felizes, e tal foi a minha surpresa ao ouvir o siléncio de muitos,
ou mesmo o choro de alguns. Em alguns casos, s6 apés dar alguns exemplos, que
lembrancas iam sendo retomadas, tal eram as dificuldades surgidas apés o
diagnéstico de autismo.

Outra cancao trabalhada, também de autoria do Projeto Mdsica em Familia

chama-se Seu nome, e diz:

Se eu pensar em alguém

Pra me ajudar a qualquer hora

Vou pensar em vocé

Desde que eu bebé

Eu ndo me canso

De chamar o seu nome.

Eu ndo me canso de vocé, eu hdo me canso.
Das histérias com vocé, eu ndo me canso.
Nem das piadas que ndo tém

Mais graca de tdo velhas

(MUSICA EM FAMILIA, CD Um para o outro, 2011).

As duas cancdes promoveram a reflexdo de que o diagnostico do autismo nao
os impedia de viver plenamente a vida, embora saibamos que a rotina familiar &
afetada. Dar valor as coisas mais simples, reconhecer 0s pequenos gestos e ser
grato pela oportunidade de orientar e mediar outra pessoa na descoberta e leitura do
mundo era o mais importante. A dimensdo humana foi guiando nossas experiéncias
musicais dentro da descoberta dos ritmos, das alturas dos sons, da pratica de
conjunto, tornando 0 processo mais prazeroso.

Houve momentos em que a aula se transformava num diva, onde alguns pais
relatavam situacdes especificas que eram desconhecidas das outras familias, e
como era de se imaginar, havia uma cumplicidade nos olhares e gestos, e outras
vezes em palavras, tais como: “nossa, eu nunca ia imaginar que vocé passava por
iss0”; ou ainda: “estou aqui ha tanto tempo, mas nunca soube de sua histéria”. As
vivéncias musicais tornaram-se viés para sair do isolamento, promovendo relatos, o
fortalecimento de vinculos e estabelecimento de novas amizades. Por parte dos
profissionais também houve relatos de que a experiéncia estava afetando inclusive
um melhor envolvimento, frequéncia, participacdo das familias nos momentos

promovidos pela associacéo, entre outros beneficios.
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Outra experiéncia enriquecedora foi a oficina de violdo, que também foi
contemplado como um de nossos objetivos. Montamos um grupo com sete
participantes, motivando algumas até adquirir o instrumento. Para esse trabalho
utilizamos uma abordagem mais informal, como uso de letras cifradas e esquema de
ritmos sinalizados por setas, e também videos para que pudessem estudar em casa.

Segue abaixo um exemplo do esquema utilizado:

WM

Batida Ritmo
INTRO: E
12 parte: EE A A (2x)

Na oficina de violdo, baseamos nossa pratica nos principios de varios
educadores que desenvolvem a pratica coletiva do instrumento, tais como Beineke
(2003), Tourinho (2007), entre outros, que apontam para as possibilidades do ensino
em grupo, tais como: maior interacdo do individuo com o meio € com 0 outro, 0O
estimulo e desenvolvimento da independéncia, a sociabilidade, a cooperacéo, e no
caso especifico do ensino da musica, um maior desenvolvimento musical como um
todo. Esse mesmo grupo realizou ao final das atividades duas apresentacfes

acompanhando seus filhos.
CONCLUSOES: o filme em exibicdo

Cientes da importancia que a musica desempenha na vida de todas as
pessoas, e tomando o0s programas citados anteriormente como referéncia,
desenvolvemos essa experiéncia de ensino de mausica voltada para a familia de
pessoas com autismo. De fato, hd muitas possibilidades para chegar ao
desenvolvimento musical de pessoas com autismo, e a familia, sem duavida, € um
dos principais aliados nesse processo de ensino aprendizagem musical. Promover a
insercdo da familia torna as praticas musicais colaborativas bem-sucedidas no

momento em que a sua capacitacdo musical se estende além da sala de aula.
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Os resultados podem ser evidenciados em varios aspectos, desde 0os ganhos
de conhecimento pratico musical, como o uso correto de materiais relacionados a
musica; socializacdo, onde sdo criadas oportunidades para o0s pais se conectarem
com outras familias, e fortalecer a interacdo com seus filhos; e ganhos emocionais,
guando constatamos a reducéo do stress, aceitacado de sua condicao e valorizagao
da autoestima. A musica numa perspectiva inclusiva e centrada no aprendizado
musical das familias de pessoas com autismo oportuniza a superacdo de barreiras
de comunicagéo, promovendo autonomia e o desenvolvimento de outras habilidades
em potencial, ndo apenas do individuo com autismo, mas dele com sua familia nos

espacos de aprendizagem.
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