V  Encontro sobre Ensino de Musica para
Pessoas com Deficiéncia Visual
Il Seminario de Musica e Inclusido Natal/RN, 12 a 14 de outubro de 2017

A VISAO MUSICAL NUMA PERSPECTIVA INCLUSIVA:
um relato de experiéncia

Jailton Barbosa Zuza
Instituto de Educacao e Reabilitagao de Cegos do RN
tomfrancajb@hotmail.com

Luzia Mirnia Vieira Fernandes,
Rede Municipal de Ensino da cidade do Natal/RN
luziamirnia@gmail.com

RESUMO

O termo inclusao abrange nao sé os sistemas educacionais de ensino, mas, sobretudo,
todos os contextos sociais. Incluir é fornecer meios e condicbes para que as pessoas
com deficiéncia possam se desenvolver com qualidade. Nesse sentido, o presente
artigo é fruto de um relato de experiéncia desenvolvido com vinte e um estudantes
com deficientes visuais (cegos e baixa-visao), compreendidos na faixa etaria entre
dezesseis e oitenta e oito anos de idade no Instituto de Educacdo e Reabilitacao de
Cegos (IERC), instituicio essa localizada na cidade do Natal (RN). O trabalho
pretende descrever o processo de criacdo e da composicao do atual Coral “Vozes do
Coracao”, ligado ao Instituto. Tais informacdes foram coletadas junto aqueles que
estavam presentes desde o inicio da formagao do grupo. Nessa producao ressaltamos
desde o papel do regente e a sua forma de reger um coro composto por pessoas com
limitagoes visuais, passando pelo processo de selecao das musicas para o repertério
até as mudancas implementadas atualmente. Por se tratar de um projeto que ainda
esta dando os seus primeiros passos serdo enfatizados, ao final, a real intencao de
continuidade.
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1 INTRODUCAO

Nos dias atuais existe uma busca para garantir os direitos de todos, sem
distingdo. Segundo a Secretaria Especial dos Direitos Humanos, de acordo com a
Legislagao (Art.1°, inciso 1, p. 11), “[...] o direito a igualdade de oportunidades é
garantido pela Constituicado e pelos principios gerais do direito.”

Mesmo diante do avanco social, na garantia de direitos de igualdade,
observa-se que a falta de conhecimento sobre como as pessoas com deficiéncia
foram percebidas na historia faz com que ainda exista uma excluséo socio-cultural,
baseada em principios que estéo fora do contexto atual.

Diante dessa realidade, segundo Sassaki (1997), surgiu no final da década de
60, um novo paradigma: o movimento pela Integracdo Social, que procurava garantir
a insercdo das pessoas com deficiéncia nos sistemas sociais, como a educacgao, 0
lazer, a familia e o trabalho.

Mesmo com esse movimento, percebeu-se que esses direitos ndo foram
garantidos, uma vez que a integracdo tinha como objetivo, apenas, inserir essas
pessoas na sociedade, desde que estivessem, de alguma forma, capacitadas a
superar todas as barreiras nela existentes.

Diante dessa situacdo surgiram novas perspectivas sobre essa questao,
principalmente por parte das pessoas com deficiéncia: a Inclusdo, que pressupde
uma ampla abertura na escola para atender a todos os educandos, em sala regular,
respeitando as suas diferencas e atendendo as suas necessidades individuais
(MARTINS, 1999).

Para Stainback e Stainback (1999), a educacdo inclusiva teve inicio nos
Estados Unidos, no final da década de 70. No entanto, foi a partir da Conferéncia
Mundial promovida pela UNESCO, em 1994, na cidade de Salamanca, na Espanha,
versando sobre as Necessidades Educacionais Especiais, que a educacdo foi
discutida como uma questdo de direitos humanos. Sobre essa Declaracdo de

Salamanca, é importante ressaltar que

(a) a preocupacdo com os alunos que apresentam necessidades especiais
e gue residem nas areas rurais, normalmente mais carentes de recursos de
toda a ordem; (b) a recomendacdo de buscar apoio da comunidade; (c) a
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otimizacéo dos recursos disponiveis; (d) a elaboracao e implementagéo de
politicas educacionais que contemplem todas as criangas, jovens e adultos
de todas as regifes do pais, independentemente de suas condicbes
pessoais e econdmicas, e por toda a vida e (e) as linhas de acédo devem ser
consideradas tanto para as escolas governamentais, como para as
particulares (CARVALHO, 2000, p. 46).

Existe, na referida Declaracdo, uma preocupacao em relacdo a incluséo de
todas as pessoas, 0 que fez com que ela se tornasse um marco histérico no que diz
respeito a educacéo inclusiva.

Em 2001, a Convencéo Interamericana para Eliminacdo de Todas as Formas
de Discriminagdo contra a Pessoa Portadora de Deficiéncia, celebrada na
Guatemala, que ficou conhecida como Convencdo de Guatemala, e que foi
aprovada pelo Brasil, no Congresso Nacional, deixou claro que ndo deve existir a

diferenciacdo com base na deficiéncia, definindo a discriminagdo como sendo

Toda diferenciacdo, exclusdo ou restricdo baseada na deficiéncia,
antecedente da deficiéncia, consequéncia de deficiéncia anterior ou
percepcdo de deficiéncia presente ou passada, que tenha efeito ou
propdsito de impedir ou anular o reconhecimento, gozo ou exercicio por
parte das pessoas portadoras da deficiéncia de seus direitos humanos e de
suas liberdades fundamentais (art. | n° 2, “a”).

No entanto, ela nao define como discriminacdo a diferenciacdo (ou
preferéncia) adotada para promover a inclusdo social das pessoas com deficiéncia,
no intuito de garantir a igualdade de oportunidade dessas pessoas. Por exemplo,
guando é garantido um percentual de vagas nos concursos publicos para pessoas
com deficiéncia.

A incluséo social pode ser definida como um processo, ao qual a sociedade
se adapta para ‘...] poder incluir, em seus sistemas sociais gerais, pessoas com
necessidades especiais e, simultaneamente, essas se preparam para assumir seus
papéis na sociedade” (SASSAKI, 1997, p.41).

No processo inclusivo, a sociedade de um modo geral, inclusive a escola, tem
gue se preparar para atender a diversidade existente e as necessidades de todos os
educandos, tanto no aspecto social, quanto no aspecto educacional. E

imprescindivel proporcionar ndo sé a insercdo dos educandos na sala de aula, mas
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o seu desenvolvimento e a sua aprendizagem, com qualidade. E um processo que
extrapola o contexto e os muros da escola.

A convivéncia com pessoas com deficiencia proporciona uma melhor
oportunidade de preparagédo para a vida em sociedade. Os professores ampliam
suas capacidades e potencialidades profissionais e a sociedade se conscientiza do

valor social da igualdade de oportunidades para todos, pois

0 ambiente de aprendizagem é o ensino regular, no qual se flexibiliza o
processo pedagogico, para que todos possam ter acesso ao curriculo,
beneficiando-se da escolarizagdo. Para avancar nesse processo, além de
conhecimentos e informacgdes, é importante a conscientizacdo dos direitos
dos alunos quanto as suas necessidades educacionais especiais para que
sejam respeitadas e valorizadas as diferencas (ALVES, 2006, p.7).

Nesse sentido, esse processo, quando bem planejado e executado, pode
beneficiar todos os estudantes, com relacdo a construcdo de habitos, atitudes,
conhecimentos, enfim, no que diz respeito ao seu desenvolvimento pessoal, social e
académico, ou seja, proporciona uma escola igualitaria nos direitos possibilitando
uma educacao de qualidade para todos os seus educandos.

Assim, percebemos que o0 processo inclusivo tém inumeros desafios,
principalmente, no que se refere as mudancas de concepcdes e atitudes.

O presente trabalho € fruto de um relato de experiéncia desenvolvido desde o
ano de 2015 com educandos deficientes visuais que estudam no Instituto de
Educacao e Reabilitacdo de Cegos (IERC). Esta Instituicdo essa localizada na rua
Fonseca e Silva, no. 1113, situada no Bairro Alecrim, na cidade do Natal (RN).

O IERC, anteriormente chamado de Instituto de Protecdo aos Cegos e
Surdos-mudos foi criado em 1952 por iniciativa do entdo médico psiquiatra Dr.
Ricardo César Paz Barreto, com a proposta inicial de assisténcia e protecao,
educacdo psicossocial e religiosa, se constituindo assim, na primeira instituicdo
especializada do estado.

Atualmente a Instituicdo desenvolve atividades relacionados as areas de
estimulacéo, orientacdo e mobilidade, alfabetizacdo na linguagem Braille, masica e

esportes e o goalball.
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Esse breve ensaio foi pensado devido a necessidade de se documentar o
trabalho que é realizado pelo Instituto, ndo permitindo que os projetos permanecam
somente na memodria daqueles que o vivenciam, podendo assim, servir de
referencial para futuras producdes académicas. Buscamos, mediante conversas
direcionadas junto as pessoas que encontravam-se presentes no momento em que
o Coral foi criado, o resgate de informacdes para ilustrar nosso registro.

Seguindo este campo de observacgdes, elegemos 0s seguintes objetivos:

e Desenvolver a percepcao auditiva e a memaoria musical;

e Proporcionar a atencao, o gosto e a sensibilidade em relacdo a musica;

e Possibilitar que os estudantes aprendam a utilizar e cuidar da voz como
meio de expressao e comunicacdo musical;

e Estimular a pesquisa, exploracdo, composicao e interpretacdo de sons de

diversas naturezas e procedéncias.

2 DESENVOLVIMENTO

Fendmeno universal, a musica esta presente na historia de todos os povos e
civilizacdes do planeta. Desde os primoérdios, a musica faz parte do cotidiano das
comunidades, manifestando-se de diferentes maneiras, em ritos, festas e
celebracdes.

A musica tem uma funcédo primordial como forma de lazer e na socializacao
das pessoas, uma vez que cria e reforca lacos sociais e vinculos afetivos, além de
exercer um relevante papel na formacédo cultural do ser humano, por meio do
repasse de ideias, informacdes e conceitos, servindo para o0 aprimoramento e
aprendizado.

Dentre as atividades na area de Artes ofertadas pela instituicdo, a musica
sempre se fez presente mediante o ensino-aprendizagem de alguns instrumentos,
tais como teclado, sanfona e violdo, que culminaram com a formacédo de uma banda
chamada Eclipse.

Em 2014 o Projeto de Extensdo Evidéncia Cultural, em parceria com a

Universidade Federal do Rio Grande do Norte (UFRN), deu inicio a criagdo de um
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Coral, entretanto, esse teve uma duragcdo temporéria, encerrando ao término das
atividades do Projeto.

O trabalho com a musica teve uma pausa, pois o professor que lecionava
esse tipo de atividade recebeu a sua aposentadoria pelo governo do Estado do Rio
Grande do Norte, ficando, assim a instituicdo sem o profissional para esse tipo de
atendimento por dois anos consecutivos.

Ao final do ano de 2015, surge, por parte da docente de Orientacdo e
Mobilidade (OM), a ideia de um coral para apresentar algumas musicas durante a
festividade de final de ano da instituicdo. Para a realizagdo desse feito, a sugestéo
foi lancada a um pequeno grupo de alunos, os quais ja faziam pequenas
participacdes em eventos culturais do IERC.

No entanto, para se constituir um coral tornava-se necessario um determinado
namero de participantes cantantes. Para isso, esses estudantes sairam pelos
corredores do Instituto divulgando a proposta e fazendo o convite a outros
estudantes a participarem da apresentacao.

Juntaram-se para esse momento em torno de 10 pessoas, estando entre elas
oito discentes, uma professora e uma funcionaria. A prépria idealizadora do Coral foi
a responsavel por organizar o grupo e conduzir 0s ensaios, 0s quais eram realizados
com a ajuda de alguns dos integrantes que tinham uma vivéncia maior com a
musica, todavia esses encontros aconteciam de forma experimental, uma vez que
nao se tinha o conhecimento das técnicas de regéncia propriamente ditas,

No dia 13 de dezembro desse mesmo ano ocorreu a primeira apresentacao
do grupo, intitulado provisoriamente de Coral IERC, durante a culminancia das
atividades letivas. Usando uma espécie de “avental” na cor verde, o coral se
apresentou para a comunidade da Instituicdo: equipe docente, funcionarios, pais e
alunos.

Para esse momento foram selecionadas duas cancdes: Ao que vai chegar
(de Toquinho) e Jesus Cristo (de Roberto Carlos), sendo a primeira musica
acompanhada ao violdo, cantada por um dos componentes, e a segunda cantada,
s6 cantada a capela.

Em marco de 2016, iniciou-se uma nova etapa no que se refere aos trabalhos

envolvendo a musica no Instituto. A ideia inicial era formar uma orquestra de violdes,
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porém, na medida em que houve a interacdo com o publico alvo da instituicédo,
percebeu-se a necessidade de se enveredar para uma outra atividade mais
acessivel - o Canto Coral.

O Coral teve sua evolucdo dentro do IERC devido tanto a alguns
componentes que ja possuem um certo dominio musical advindos de um projeto de
extensdo desenvolvido pela Escola de Musica da Universidade Federal do Rio
Grande do Norte (EMUFRN), como também da forca de vontade, determinacéo e
motivacao de alunos sem qualquer conhecimento na area.

Em sua grande maioria, 0s integrantes sdo cegos ou com baixa-visao,
entretanto, como surgiu interesse por parte de alguns funcionérios, todos videntes
da instituicdo, resolvemos abrir excecbes e inclui-los no grupo, a respeito da

formacdo de um Coral. Fernandes e Ostergren afirmam que

Independentemente do seu valor artistico, tempo histérico e estilo, uma
composicdo coral € uma proposta de compositor, na qual, a partir de um
texto, ele propde o ritmo, 0 andamento, as diferentes frequéncias das vozes,
a dindmica e a expressdo. Sua execucdo vai depender da realizacdo correta
da afinacdo, da articulacéo inteligivel do texto, além das qualidades técnico-
vocais do coro, administradas pela competéncia do regente que deve
moldar sua visdo da obra expressando-a através da sonoridade resultante
deste processo (2006, p. 35).

Com o Coral uma vez composto por um namero significativo de vozes
cantantes, fazia-se necessario escolher um nome, como forma também de o grupo
nao ser (re)conhecido pela sua deficiéncia ou limitagdo como o coral de cegos.

Em conversa com a presidente do Instituto pensou-se a principio em continuar
fazendo uso de Coral IERC, mas ao perceberem gue precisavam de um nome com
maior visibilidade, chegaram a denominacdo de Vozes do Coracao, sugestdo essa
fornecida pelo préprio professor de musica.

Tal titulo foi pensado partindo do pressuposto de que por serem coralistas,
em sua grande maioria deficientes visuais, estes cantariam com mais vontade e
determinacado, usando o 6rgdo humano para expressar a emocao sentida a cada
apresentacao.

Apé6s o Coral formado e nominado, surgiu 0 seguinte questionamento: Como

reger um coral constituido por deficientes visuais? Devido a limitacdo visual, ndo se
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poderia fazer uso da regéncia convenciona. Para tanto, foi necessario realizar
adaptacfes utilizando técnicas simples e objetivas como sonoridade do violéo,
pulsacao ritmica com batidas dos pés e / ou mados e comandos de voz, como por
exemplo contagem numeérica, 1, 2, 3e...”. ou "2 e...”. de acordo com a proposta e a
exigéncia natural da musica a ser trabalhada.

Essas séo nuances fundamentais para que os coralistas tenham seguranca e

firmeza no momento da entrada de cada musica a ser interpretada.

A performance musical é dependente tanto da técnica como da capacidade
artistica do executante. Da mesma forma que 0 regente ensinou aos
membros de um coro as técnicas de producado vocal e canto em conjunto,
assim (também) ele deve oferecer-lhes orientagcdo no desenvolvimento de
sua sensibilidade a realizacdo artistica. Neste nivel do fazer musical, o
regente esta lidando quase que exclusivamente com elementos sutis. Uma
caracteristica distintiva da realizagdo artistica é o refinamento, a
sensibilidade para mudancas pouco perceptiveis na sonoridade, ritmo e
dindmicas. O regente deve ser uma pessoa sensivel e estar apto a
transmitir tais refinamentos para os cantores. (HEFFERNAN apud
FERNANDES & OSTERGREN, 1982, p. 111):

A escolha do repertorio deu-se a partir do proprio regente, o qual lanca as
propostas para o grupo. No entanto, se trata de uma decisdo democratica, 0 maestro
deixa os integrantes bastante a vontade para opinar, bem como contribuir com
novas sugestdes e ideias para os arranjos das musicas selecionadas, De acordo
com (DEVENNY apud ALMEIDA, 2014, p. 78), “[...] encontrar as pecgas certas para
seu grupo é uma tarefa demorada que requer tempo e cuidado, mas que faz parte
desse trabalho do regente para se obter um bom resultado.”

As musicas escolhidas para o Repertério foram: Coro cobra - Telma Chan; E
preciso saber viver - Roberto e Erasmo Carlos; Paraiba - Humberto Teixeira; E
proibido cochilar - Anténio Barros; Noites traicoeiras - José Carlos Papae; e The lion
sleeps tonight - The Tokens.

A selecao do Repertorio foi baseada em musicas de cunho popular e de facil
aceitacdo da plateia presente nos eventos, musicas estas que permitem uma melhor
interacdo com o publico expectador e por conseguinte, um satisfatério retorno aos
coralistas.

Os encontros de preparacdo das muasicas ou ensaios propriamente ditos,

acontecem duas vezes por semana, com duragéo de cinquenta minutos a uma hora,
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em dias escolhidos de acordo com a disponibilidade de grande parcela do grupo,
uma vez que alguns componentes por residirem em cidades localizadas no interior
do nosso estado, algumas vezes apresentam dificuldades de se deslocarem ao local
dos ensaios.

Durante os ensaios observou-se que os coralistas ficavam um tanto quanto
estaticos, sem esbocar movimento algum ou realizando movimentos isolados e
aleatérios. Nesse sentido percebeu-se a necessidade de acrescentar breves
coreografias a musica Coro cobra, e posteriormente inserir palmas ritmadas ao
refrdo da musica E proibido cochilar.

Para tanto, ao propor e desenvolver uma atividade coreografica é necessaria
a utilizacdo de meios, 0s quais proporcionem exercicios fisicos e vocais
vislumbrando, assim o desenvolvimento das habilidades corporais, de acordo com
Porpino (2006, p. 46),

[...] o corpo expressa a simplicidade do ato de existir na complexidade de
suas relagées com o mundo. Seja no brincar cotidiano ou em um momento
restrito de um espetéculo, 0s corpos expressam seus gestos momentaneos,
que em suas efemeridades envolvem-se, dialogam com outros muito
sentidos emergentes dos gestos vividos anteriormente na convivéncia com
outros corpos. Os corpos brincam, choram, desesperam-se, entusiasmam-
se, dancam [...].

E ap6s algumas apresentacfes internas iniciaram as apresentacdes externas,
sendo a primeira na Assembleia Legislativa do municipio do Natal no dia 21 de
setembro, data em que é celebrado o dia Nacional de Luta da Pessoa com
Deficiéncia, a partir dai novos convites foram surgindo.

Chegando ao ano de 2017 iniciou-se um trabalho mais apurado,
acrescentando uma segunda voz a algumas das musicas cantadas pelos
componentes, uma vez que anteriormente o coral se constituia em um conjunto de
vozes unissono, homogéneo, assim como a inser¢cao da flauta doce na musica
Noites traicoeiras, sendo esse instrumento tocado por quatro integrantes.

Como alguns coralistas iniciaram um curso de inglés basico no Instituto,
resolvemos acrescer pelo menos mais duas musicas nessa lingua, a fim de

proporcionar uma maior dinamicidade ao Repertério.
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Atualmente o Coral € formado por 21 componentes, sendo 8 homens e 13
mulheres, compreendidos na faixa etaria entre dezesseis e oitenta e oito anos.
Dentro do universo feminino do grupo, destacamos a presenca de trés funcionérias /

voluntarias videntes.

3 CONSIDERACOES FINAIS

De um modo geral, a musica tem o dom de nos acalmar, divertir, encantar e
emocionar, ela tem o poder de resgatar histérias, marcar épocas e relacionamentos,
podendo ser encarada como lazer, terapia, entretenimento ou ser o linimento para
as dores e dificuldades do dia-a-dia.

Para as pessoas que perderam um dos sentidos como a viséo, ela pode ser
entendida como o sindnimo de renascimento, a formacédo do coral possibilitou que
os discentes pudessem ser vistos como seres dotados de capacidades e
habilidades, apesar de suas limitacdes, ou seja, sdo pessoas deficientes, porém
eficientes.

Percebemos que foi e esta sendo um trabalho bem aceito pelos alunos e
equipe docente da instituicho. Destacamos o0 empenho, dedicacdo e
comprometimento do grupo ao se fazer presente a cada ensaio e apresentacao.

Diante disso enfatizamos que o0 grupo avangcou em termos de técnica vocal e
conhecimento musical, no entanto € um trabalho que ainda se encontra no inicio.
Ressaltamos entretanto, que esse trabalho ja ndo é somente um projeto, mas uma
realidade que ja faz parte do cotidiano do Instituto, assim reafirmamos a nossa

intencdo de alcar voos mais altos, sendo esse apenas o primeiro passo.
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