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RESUMO

O presente trabalho pretende discutir a importancia da musica como
ferramenta de inclusdo com criangas autistas, a partir de uma experiéncia de
extensdo universitaria que utiliza oficinas musicais como forma de promover
comunicacdo e interacdes sociais em grupos. Esta acontece vinculada a
Universidade Federal do Ceara /Campus Sobral e atua no Centro de Atencao
Psicossocial da cidade. Entende-se que a musica pode auxiliar estes sujeitos nos
modos de expressao, visto que grande parte das criancas diagnosticadas com
autismo apresentam dificuldades em falar, emitindo ecolalias e mutismos
frequentes, no entanto, demonstram uma facilidade maior quando se
expressam por meio da musica. A partir da experiéncia supracitada e de revisdes
bibliograficas de autobiografias de autistas, constatou-se que existem muitas
dificuldades que permeiam o trabalho com criangas autistas, principalmente no
que se refere as formas de expressdao que cada uma encontra e que nem
sempre s3ao as convencionais ou aceitas socialmente. Muitas praticas ditas
inclusivas impdem uma norma a estes sujeitos, descartando a singularidade de
cada um. Com isso, sugerimos que as oficinais musicais podem ser uma
possibilidade contra essa acao normalizadora, uma vez que consistem em
fabricar instrumentos juntamente com as criancas e experimentar os diversos
sons e musicas, a partir da criacao delas. Tal intervencao permite um ambiente
de livre expressdao, onde a musica passa a ser um elemento facilitador e
mediador na funcao da fala.
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1 INTRODUCAO

A ideia de pensar em estratégias de saude mental para criangas e
adolescentes é recente. Por isso, nota-se a pertinéncia do tema, visto que as leis e
politicas publicas que vieram a dar um maior enfoque nesse campo de atuagao, se
deram principalmente nas trés ultimas décadas. Isto se deve ao fato de que o Brasil
teve uma postura ambigua para elaborar questdes sobre a Saude Mental infanto-
juvenil. Pode-se delimitar duas linhas distintas que o Estado brasileiro assumiu: uma
forma teve um carater mais tutelar, disciplinar e institucional, a outra com uma
premissa de protegdo, ja pensando na infancia como portadora de direitos e
amparada na proposta do cuidado em liberdade. Antes de existir a atual rede de
atencao integral para criangas e adolescentes, a institucionalizagdo em unidades
psiquiatricas era uma forte ferramenta de tratamento da infancia. (BRASIL, 2005, p.
8).

Com a criacdo do Sistema Unico de Saude (SUS), em 1990, uma nova
postura foi adotada pelo Estado, visto que o principio do SUS é garantir o acesso a
saude, o bem-estar social e a equidade, permitindo que todos possam ter acesso e
sejam considerados portadores de direitos em relacdo a saude. (BRASIL, 2014).

Somente a partir da Il Conferéncia Nacional de Saude Mental em 1992, é que
foi langcada a proposta da criagdo de uma comissao para protecao dos direitos
cidadania de criangas e adolescentes portadoras de sofrimento mental. Essa
proposta surgiu para indicar a necessidade de desinstitucionalizar criangas e
adolescentes que estavam sendo tratados em instituigdes psiquiatricas para
menores. Com a Il Conferéncia Nacional de Saude Mental, em 2001, aconteceu a
normatizagao da portaria para instaurar o Centro de Atengao Psicossocial (CAPS) e
consequentemente a rede de atengdo integral para o publico infanto-juvenil, o
Centro de Atencéo Psicossocial Infantil (CAPS —i).

Além disso, a partir da Convengcao sobre os Direitos da Pessoa com
Deficiéncia (NY, 2007), que foi promulgada pelo Estado brasileiro, “resultou numa
mudanga paradigmatica das condutas oferecidas as pessoas com deficiéncia,
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elegendo a “acessibilidade” como ponto central para a garantia dos direitos
individuais.” (BRASIL, 2014, p. 5).

No que se refere ao autismo, podemos pensar em dois documentos que
auxiliam no tratamento e no manejo dentro do campo da Saude Mental, sédo eles: a
Linha de cuidado para a atencdo as pessoas com transtornos do espectro do
autismo e suas familias na Rede de Atencdo Psicossocial do Sistema Unico de
Saude (2015) e as Diretrizes de Atengdo a Reabilitagdo da Pessoa com Transtornos
do Espectro do Autismo (TEA) (2014), ambos elaborados pelo Ministério da Saude.
Os dois possuem diferengas internas, porém sao documentos que almejam tracar
possiveis caminhos para se pensar a condugcdo do tratamento de forma
multidisciplinar e inclusiva. Entende-se que para um cuidado efetivo, € exigido um
trabalho em rede intersetorial para assim firmar a garantia de direitos dos sujeitos.
(KUPFER, 2017).

Assim, é de grande destaque que a inclusdo de criangas e adolescentes nas
politicas publicas de Saude Mental seja um marco recente, que ainda esteja em
processo de formagao no Estado brasileiro. Mesmo ja podendo ser listados muitos
avangos, ainda existem entraves em relacéo a inclusdo que precisam ser discutidos
e € sobre isso que tentaremos tracar dialogos e possiveis caminhos a seguir.

Hoje em dia o CAPS —i é referéncia para pensarmos questdes relacionadas a
saude mental na infancia. Porém, ainda é uma realidade distante para muitos
municipios brasileiros, que precisam de outras estratégias para dar conta de uma
enorme demanda com outras institui¢des, visto que muitas cidades n&o possuem o
CAPS — i, a exemplo de Sobral — CE, cidade que ja apresenta uma enorme
demanda e que é a sede do relato que discutiremos mais a frente.

Além da inclusdo da infancia nas politicas publicas, outro fator que merece
destaque é a dificuldade de um manejo com criangas, visto que exige um processo
mais delicado e que uma saida clinica encontrada foi o trabalho com o ludico. A
brincadeira frequentemente pode ser utilizada por criancas das mais variadas idades
como forma de aprendizagem, comunicacao e fortalecimento do laco social. Porém,
entrar em uma brincadeira ndo é tdo facil para todas as criangas, seja porque

carregam o estigma de algum diagnédstico — e ja sdo barradas antes mesmo de

BRITO, Kemylle Mesquita;

VIANA, Beatriz Alves;

MELO, Janaina Silva de;

FURTADO, Luis Achilles Rodrigues.

175



VIl Encontro sobre Musica e Inclusao
“Politicas publicas e pessoas com deficiéncia: Natal/RN, 29 de maio a
préticas inclusivas e perspectivas de agao” | de junho de 2019

tentarem — ou porque apresentam uma dificuldade ou recusa em relagdo ao lago
social.

Muitas criangas passam por situagdes segregativas na escola, os casos
aumentam mais ainda quando pensamos em sujeitos que sao atendidos por algum
servico de Saude Mental e sao taxados como diferentes. Para isso existem muitas
propostas inclusivas em escolas para que isso nao seja tratado de forma que gere
sofrimento, mas para que a diferenga seja considerada em cada um.

Entretanto, dentro dos proprios servicos de Saude Mental, é possivel
perceber a dificuldade em adotar propostas inclusivas, principalmente por muitas
vezes associar a ideia de inclusdo com uma pratica que deve ser igual para todos,
sem considerar que, ao tentar deixar todos iguais, exclui-se justamente o singular e
o diferente de cada um, tentando encaixar e adaptar o sujeito as normas e
convengdes de um padrdao ou uma normalidade.

Assim, o presente relato propde-se a repensar praticas as inclusivas para as
criancas ditas autistas dentro dos dispositivos de Saude Mental, destacando o papel
da musica nesse contexto. Pretende-se através de um relato de experiéncia com
oficinas musicais para criangcas em sofrimento psiquico, provocar dialogos com
diferentes areas para realgar a importancia da multidisciplinaridade no trabalho com
criangas. Destacamos que é justamente atrelado as diversas areas, que podemos
pensar em um trabalho que envolva uma rede de atencéo que discuta sobre e com a

crianga e articule saberes para que a inclusdo dos sujeitos aconteca efetivamente.

2 METODOLOGIA E JUSTIFICATIVA

O presente trabalho parte de uma pesquisa qualitativa, que tem como
referencial teérico o campo da Saude Mental, das politicas publicas e da teoria
psicanalitica. Foram buscados contribui¢gdes tedricas e materiais ja publicados que
auxiliem na aplicabilidade da psicanalise dentro do contexto de uma instituicdo de

Saude Mental. Com isso, utilizamos tedricos das areas supracitadas, relatos de
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experiéncia ja publicados e biografias de autistas para nortear a construgao do
nosso relato.

Trata-se de um trabalho realizado no Centro de Atencéo Psicossocial — CAPS
Il da cidade de Sobral — CE. A experiéncia ocorreu pela via de uma extensao
universitaria denominada “Agua de Chocalho”, que pertence ao curso de Psicologia
da Universidade Federal do Ceara — Campus Sobral.

O projeto de extensdo tem como objetivo o tratamento e o cuidado
relacionado as criangas em grave sofrimento psiquico, que entre as diversas
manifestacdes estdo neuroses graves e psicoses, incluindo os casos de autismo.
Atualmente beneficia direta e indiretamente os sujeitos com sofrimento psiquico e os
profissionais que se dedicam ao seu cuidado a partir do campo operacional da
psicanalise.

Segundo Paula e Paiva (2015), historicamente o inicio da psicanalise esta
associada ao trabalho com a analise individual, mas nao se restringe a ele, “ndo é
exclusivamente direcionada ao consultorio particular e podemos afirmar que existem
possibilidades da psicanalise aplicada a instituicbes publicas.” (PAULA; PAIVA,
2015, p. 45).

Abreu (2008), destaca que um possivel trabalho nas instituicdes terapéuticas
€ a partir da pratica entre varios. Nomeada assim por Jacques-Alain Miler, consiste
em uma pratica da psicanalise aplicada a terapéutica na instituicdo, que sustenta a
falta de saber em um individuo ou profissional s6, mas realga uma intervencédo em
que cada um pode repensar a pratica em direcdo de uma clinica com varios,
incluindo sujeitos e saberes. E justamente nessa falta de saber totalizante que se
funda a psicanalise, onde o furo no saber abre espaco para saberes diversos e nao
em uma verdade dogmatica ou superior. Discutiremos essa questdo novamente
mais a frente, em relagdo ao caso que sera relatado.

Assim, o projeto se propde a atuar no CAPS Il dentro de grupos terapéuticos
com criangas, visto que é entendido que a estruturacdo do laco social e o trabalho
em grupos é de muita importancia para pensar em projetos que valorizem o singular
de cada um e caminhem para uma proposta inclusiva. “O grupo opera como um

lugar de circulagdo de fala e deve tirar consequencias desse coletivo, de modo a
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convocar todos e cada um em sua responsabilidade no lago social.” (FIGUEIREDO,
2005, p. 51).

Uma pratica comum nos servigos de saude, é a realizagdo de grupos
terapéuticos que incluem faixas etarias e temas variados. Porém, ndo trataremos o
grupo como um coletivo de iguais, é justamente por abarcar diferencas e nao fazer
um todo igual que o grupo € um espago com potencial para pensarmos a inclusao.
Assim, ao elaborar sobre o coletivo, “tomamos a referéncia ao coletivo ndo-todo para
pensar esses dispositivos e suas possibilidades” (FIGUEIREDO, 2005, p.50).

Com isso, partiremos de um relato de experiéncia a partir de um grupo de
criangas que ocorre no CAPS I, justamente porque a cidade ndo tem ainda um
CAPS — i para abarcar a demanda relacionada a saude mental da crianga.

Profissionais de diferentes areas da saude eram responsaveis por compor os
grupos, podemos citar: educadora fisica, psicologa, terapeuta ocupacional,
psicopedagoga e quatro extensionistas do projeto Agua de Chocalho. A
multidisciplinaridade foi um fator fundamental para pensar a realizagdo dos grupos,
visto que dessa forma diversos saberes poderiam atuar, ndo elencando um como

maior do que o outro.

Muito mais do que uma clinica multidisciplinar, interdisciplinar e até
transdisciplinar, o funcionamento das relagdes entre os técnicos nao se da
pelo diploma, ou pelo saber que cada profisséo carrega. Mas sim pelo saber
construido a partir de cada sujeito que ali se trata. Este saber recorta a
todos, até mesmo os que ndo tem diplomas superiores. A fungao
terapéutica é, pois, exercida por cada um na instituicdo. O ato de cada um
dos membros de uma equipe é que produz efeitos terapéuticos. [...] E claro
que esta diregao da clinica entre varios ndo desconsidera o saber proprio de
especialidade em que muito tem a somar para o desenvolvimento da
equipe. (ABREU, 2008, p. 5).

O grupo de criangas acontecia paralelamente a realizagédo de um grupo com
as maes, ambos realizados na mesma instituicdo, mas em sala e com profissionais
diferentes. A escolha pela separagdo dos grupos ocorreu de forma unanime por
todos os profissionais e pela maioria dos usuarios, apés perceberem que além das
demandas serem diferentes, era necessario existir uma separagao para que ambos

pudessem usufruir do grupo para fins proprios. As criangas poderiam desenvolver
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atividades e brincadeiras e principalmente escolher o que queriam fazer no momento
do grupo, enquanto as mé&es podiam tratar de temas diversos, inclusive ndo ligados
diretamente a fungdo de maes, mas repensarem os mais variados ambitos da vida.

Como os temas a serem trabalhados nos grupos eram escolhidos pelos
proprios usuarios, rapidamente se constatou que as criangas tinham um certo
interesse por musica, alguns chegaram a falar sobre isso, enquanto outras que nao
se expressavam por meio da fala, tiveram um suporte da méae para falar sobre as
atividades que os filhos gostavam de realizar ou demonstravam o interesse atraves
de gestos.

Apos o primeiro momento de escuta das criangas e durante o planejamento
do grupo surgiu a ideia por parte dos extensionistas e profissionais de realizar
oficinas musicais. Com a falta de instrumentos para todos, foi pensado em uma
forma de, para além de tocar, criar os proéprios instrumentos com materiais
reciclaveis: tambor, chocalho, pau-de-chuva, caixa do mar e instrumentos de
percussao.

Lima e Poli (2012), relatam uma experiéncia parecida no CAPS da cidade de
Porto Alegre, em que foram realizadas oficinas musicais para o trabalho com a
clinica da psicose. Segundo as autoras, o questionamento inicial foi “por que abordar
a psicose pelo viés da musica?” (LIMA; POLI, 2012, p. 372).

Uma possivel indicacdo para a resposta foi dada durante uma reuniao para a
realizacdo da oficina, onde houve a participacdo de um paciente que nao falava,
mas conseguiu ter um dialogo pela musica, “através do som produzido em cada um
dos violdes — ora o de um, ora o de outro — podiamos distinguir o som de uma
pergunta ou de uma exclamacédo.” (LIMA; POLI, 2012, p. 372). Mesmo sem uma
palavra falada ou cantada, foi possivel estabelecer uma relagdo do paciente com o
oficineiro por meio da musica, que se expressou a partir da relacéo entre o tempo e
0 som produzido no violao.

Assim, a musica se mostrou uma possivel ferramenta para iniciar o trabalho
da oficina. O ponto mais relevante foi que o proprio paciente que conduziu para a
utilizagcdo da musica, ele ensinou ao oficineiro uma possivel forma para se chegar a

uma comunicagao, por mais que nao seja pela via da fala, mas uma forma que ele
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pdbde suportar ali, “nesse espago, portanto, musica e clinica se conjugam,
demonstrando igualmente quéao clinico é o trabalho de uma oficina.” (LIMA; POLI,
2012, p. 373).

Desse modo, o relato supracitado nos indicou uma possivel direcao para a
criacdo das oficinas, que é trabalhar com o que os sujeitos oferecem, utilizar os
interesses, os gostos, os objetos que Ihes agradam e que podem ser o caminho para
uma dire¢cao do tratamento. A utilizacdo da musica nao foi por acaso ou por ser o
mesmo instrumento do relato anterior, mas porque foi uma escolha do grupo e por
isso um elemento facilitador para iniciar o trabalho.

Mas é importante pensar, por que as oficinas podem ser consideradas uma
aposta inclusiva na Saude Mental? O principal motivo do grupo era a dificuldade das
criangas em construir um lago social, seja na escola ou em outros ambientes
socializadores. No caso do autismo, é dificil estabelecer uma relagao direta com os
outros e por isso a forma de se comunicar muitas vezes nao é pela via da fala, o
sujeito prefere utilizar uma musica ou um computador para dizer algo.

E possivel perceber essa dificuldade ao entrar em contato com duas obras
autobiograficas de autistas, Meu Mundo Misterioso de Donna Williams (2012) e Uma
Menina Estranha de Temple Grandin (1999). Ambas relatam as dificuldades
encontradas desde a infancia por serem diferentes dos demais e por isso ndo serem
aceitas, mas também discutem caminhos para um trabalho com base no que o
préprio sujeito oferece como possibilidade. Williams, destaca o trabalho com a
musica como uma forma de se organizar no mundo.

No caso das oficinas, a musica seria utilizada como uma possivel ferramenta
de comunicacio para as criangas, mas para além de ensinar musica ou aprender a
tocar, o momento da oficina proporcionou uma troca em que a palavra pdde circular
na instituicdo e a musica virou uma brincadeira.

No que tange a clinica do autismo, existe uma dificuldade para a
comunicacao direta com o outro ou para entrar em uma brincadeira, visto que o
outro € tomado como uma espécie de invasor que demanda muito com a fala
enderecada para a criancga, que apresentam “uma dificuldade para falar de si e em
expressar sentimentos intimos” (MALEVAL, 2017, p. 88).
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Entretanto, o contato de criangas com outras criangas muitas vezes é visto
como menos invasivo, ja que muitas se comunicam brincando, com uma fala nao
muito enderegada ou um olhar que néo exige a presencga do outro. Nesse sentido, o
contexto de grupo pode ser visto como benéfico para estes sujeitos, visto que ao
estar com outras criancas que fazem demandas entre elas, a crianga pode
presenciar esse circuito de demandas sem sentir uma invasao tao forte. As criangas
demandam entre si para o outra também ser crianca e fazer como elas, sendo bem
mais leve e ndo tdo ameacador quanto a demanda de um adulto. (KUPFER, 2017, p.
23).

Assim, o objetivo das oficinas terapéuticas ndo era ensinar musica, por mais
que isso pudesse acontecer, mas proporcionar um momento de troca principalmente
entre as criancas, onde os profissionais e suas especificidades ndo estavam no foco,
visto que o mais importante era proporcionar um espago para a livre expressao de
cada um.

O método de manejo utilizado pelos facilitadores € nomeado por pratica entre
varios, como ja supracitado e consiste em um trabalho em que o saber especifico
nao é o que rege a intervengdo com as criangas no grupo, visto que cada
profissional, seja ele o psicélogo, o educador fisico, o porteiro ou a merendeira,
todos sdo agentes institucionais que servirdo para o tratamento, ja que a crianga
pode vincular com qualquer um. (ABREU, 2008, p. 6).

O trabalho compartilhado permite que nao fique uma série de profissionais
demandando da crianga no momento do grupo, mas que ela possa escolher vincular
com quem se sentir mais a vontade. Segundo Kupfer (2017), a “pratica entre varios,
uma pratica institucional parceira do sujeito com dificuldades no lago social”
(KUPFER, 2017, p. 25).

Essa rede institucional permite que a realizacdo de um trabalho
multidisciplinar e interdisciplinar ocorra a partir de uma vertente outra, em que o
sujeito possa atuar no préprio tratamento a partir do vinculo que ele estabelece.
Além disso, € importante real¢car que o trabalho ndo encerra quando o grupo
termina, é necessario falar sobre a crianca em todos os espagos possiveis que ela

circula, “para fazer a fala sobre ela produzir efeitos retroativos sobre quem fala”
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(KUPFER, 2017, p. 25). No caso, os efeitos sdo sentidos pela equipe
multidisciplinar, que precisa falar da crianga, inclusive para ouvir a si mesmo e
possibilitar a mudanga de discurso muitas vezes preso a um diagnostico, que nao

permite ver a crianga para além dos sintomas.

O que se partilha é o que se recolhe de cada caso, a cada intervencgao, para
se tecer um saber. Como mais uma indicagdo da psicanalise, o que se
recolhe sdo os elementos fornecidos pelo sujeito, como pistas para a
direcdo do tratamento, para o chamado ‘projeto terapéutico’. Essa tessitura
€ que aponta o caminho a seguir a cada caso, a cada tempo, pois ha
retificacbes a fazer frequentemente, dependendo do rumo do caso, a partir
de novas indicagdes do sujeito. (FIGUEIREDO, 2005, p. 46).

As oficinas musicais permitem que cada crianga se aproprie da musica e da
palavra da forma como melhor se sentirem a vontade para fazer. Independente do
diagnostico, cada uma utilizard o espago da oficina para utilizar uma forma de
expressao que melhor cabe a cada uma. Seja a partir da construgéo do instrumento,
do canto de alguma musica especifica, ou do simples fazer barulho, essa atividade
proporciona que a palavra circule na instituicdo em geral, ndo s6 para as proprias

criangas, promovendo um espago que possibilita ressignificagdes subjetivas.

3 RELATOS DAS OFICINAS MUSICAIS E DISCUSSOES

Ao longo das oficinas musicais foi percebido que a musica era recebida de
formas diferentes por cada crianga. Antes das oficinas, ao tentar trabalhar alguma
tematica no grupo, a escolha era feita por parte dos profissionais, que definiam um
tema a ser aprendido pelas criancas. Entretanto, constatou-se que nem todas
conseguiam participar das atividades da forma como era exigido, como na contagao
de histdrias, onde determinado profissional ficava ao centro contando algum conto e
era esperado que as criangas ficassem ao redor ouvindo, todas atentas a mesma
atividade.

Porém, ao tentar enquadrar todas as criancas na mesma atividade, caimos

justamente em uma pratica que nao considera o diferente em cada uma e
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principalmente, o que cada uma pode suportar em dado momento. Para algumas
criangas era dificil permanecer na mesma atividade por muito tempo ou até mesmo
ficar na sala do grupo depois dos primeiros minutos. Apdés uma série de tentativas e
de reunides para pensar o que poderia ser feito, foi constatado que o grupo e as
atividades precisavam chegar até as criangas e nao o efeito contrario, tentando fazer
as criangas se adaptarem ao que estava proposto.

Ao trocar a posicdo de uma adaptagdo para uma inclusdo, pode ser
observado que era necessaria a criacdo de um espaco que permitisse mais do que
uma atividade educativa, mas que ali elas pudessem além de tudo usar formas de
expressdo para se comunicar. A dificuldade estava exatamente em conseguir
acessar e ouvir o que as criangas tinham a dizer, mesmo que elas escolham nao
dizer com a fala, de alguma forma poderiam conseguir se expressar e era pra iSso
que o grupo precisaria existir, para proporcionar um lugar diferente para cada uma,
onde elas pudessem escolher a forma de usar o grupo e que assim pudessem
juntas, mas cada uma do préprio jeito, utilizar diferentes ferramentas para estruturar
um possivel lago.

Trataremos a seguir de um caso de uma menina de 8 anos, diagnosticada
com autismo e que entrou no grupo em 2016. No inicio, ela tinha muita dificuldade
de ficar na sala sem a presenga da mae por perto, o que foi apaziguado com o
passar do tempo, em que a mae ficava no inicio e saia depois e aos poucos ela foi
conseguindo ficar sozinha. As interagcbes no grupo eram poucas, pois apresentava
uma fala com muitas ecolalias e mutismos, gostando de falar frases de desenhos
animados e ficando separada das demais criangas, passando muito tempo embaixo
da mesa ou saindo da sala.

Segundo Maleval (2017), uma postura combativa em relagdo ao que as
criangas apresentam tende ao fracasso por justamente ndo considerar o que elas
trazem, “querendo reeduca-las sem se inteirar do que elas podem suportar, os
maus-tratos no que diz respeito a elas se multiplicam” (MALEVAL, 2017, p. 31). No
entanto, muitas praticas ditas inclusivas tendem a ter essa visdo de que precisam a
qualquer custo adequar o sujeito dentro de atividades que ele ndo demonstra

interesse algum.
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Ao notar o comportamento da crianga, muitos profissionais tentavam inseri-la
novamente na atividade que estava acontecendo no grupo, mas as tentativas
fracassavam justamente por ndo ouvir o que a garota dizia e a preocupagéo ser
porque ela ndo estava aderindo ao grupo, “estamos incluindo verdadeiramente ou ao
Ihes infligir sofrimentos insuportaveis por falta de meios, estamos, pelo contrario, nao
incluindo alguns deles?” (MALEVAL, 2017, p. 32).

Ap06s ser notado que ela ndo recuava ao desejo de sair da atividade proposta
para criar uma propria brincadeira, foi necessario mudar de postura para tentar
alcancar a crianga a partir do que ela trazia e ndo mais exigindo que ela entrasse na
atividade que era levada para ela.

Toda vez que ela saia da atividade ou ia falar frases de desenhos animados
aparentemente desconectadas do contexto do grupo, uma extensionista que ela
possuia um maior vinculo comegou a sair da sala com ela e a ficar embaixo da
mesa, interagindo a partir do que a garota falava. Com isso, aos poucos ela foi
conseguindo entrar na brincadeira das demais criangas, por mais que fosse por
pouco tempo, mas que parecia ser muito dificil anteriormente.

Apos o inicio das oficinas musicais, foi percebido que ela utilizava as musicas
para se comunicar com o0s demais, trocando alguns trechos das musicas por
palavras dela. Segundo Williams (2012), que € uma musicista diagnosticada com
autismo desde a infancia, € mais facil falar quando nao se coloca nas palavras que
diz, como por exemplo no caso da musica, “que néo se trata verdadeiramente de um
discurso, ela podera muito bem cantar, entdo, uma aria apropriada” (WILLIAMS,
2012, p. 29).

Assim, a musica também tem uma func¢ao apaziguadora frente as invasdes
sentidas pelos autistas. Como diz Vivés (2012), ela serve como um “doma-voz”’, é
responsavel por emprestar palavras para que se possa dizer algo a partir delas,
diminuindo a dificuldade de articular a propria fala. A partir das oficinas musicais, foi
possivel perceber que a utilizagdo da musica foi possivel como um intermédio para
se alcancar uma fala para um outro. As criangcas puderam utilizar disso para falar,
gritar ou até mesmo ficar em siléncio e dangar, mas foram tocadas e tocaram a partir

disso.
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O problema encontrado no inicio do grupo foi justamente o de tentar funcionar
a partir de uma pratica adaptativa e n&o inclusiva. Ao tentar adaptar as criangas
dentro de uma pratica, sejam porque precisam ser ensinadas ou porque a pratica
precisa ser passada, € caminhar no sentido do fracasso para a inclusao, visto que
dificulta a aprendizagem ao criar um distanciamento da forma como elas conseguem
trabalhar para o que precisa ser trabalhado pelos profissionais.

Segundo Grandin (1999), autora também diagnosticada com autismo desde a
infancia, as fixacbes e os comportamentos repetitivos ndo a atrapalhavam, pelo
contrario, “minhas fixacbes reduziam a excitacdo e me acalmavam” (GRANDIN,
1999, p. 42). Assim, é importante pensar em um trabalho que nao exclua a
singularidade e o que o sujeito traz, mas que possa proporcionar que isso va além e
possa ser utilizado pelo sujeito como algo construtivo e ndo que o aprisione. “As
fixagcdes podem ser canalizadas para fins construtivos. Remover a fixagdo pode ser
uma imprudéncia” (GRANDIN, 1999, p. 42).

E necessario que a instituicdo se adapte & crianca e ndo o contrario.
Trabalhar a partir do que as criangas trazem ou do que gostam, possibilita que elas
possam se expressar com maior facilidade e que assim as atividades sejam
pensadas com base nisso. A pratica inclusiva se baseia justamente nesse ponto, em
trabalhar com a diferenga, realgando o que cada um tem de singular, visto que é no

trabalho de um-a-um que podemos pensar em algo efetivo.

4 CONCLUSOES

Assim, as politicas publicas relacionadas a Saude Mental da infancia mostram
um grande avango nos Uultimos anos e precisam continuar progredindo para
assegurar a garantia de direitos para todos os sujeitos que dela necessitam. Porém,
€ necessario também um investimento e uma parceria para com o trabalho
multidisciplinar, pois cada caso propde novos desafios constantes para a instituicao
e os profissionais, que entre os diversos saberes propdem diversas saidas para os

diferentes casos.
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A criacdo das oficinas musicais representou uma alternativa para um grupo
que aparentemente n&do estava alcangando os sujeitos. Trabalhar com as diversas
areas fez com que o saber fosse deslocado da figura de um sé profissional e
pudesse circular por toda a instituigao.

Com as oficinas a palavra pbde circular no grupo, facilitando a comunicacgéao e
a interacao social das criangas, mas para além disso, circulou também no servigo,
que se atentou para a importancia da reformulacdo de praticas inclusivas, visto que
anteriormente ndo estavamos conseguindo alcangar o desejo das criangas.

Nesse sentido, a musica proporcionou ndao apenas uma brincadeira para o
grupo, mas a forma como muitas criangas conseguiram se expressar. Em relagao ao
caso relato, a musica foi a forma como a garota conseguiu se organizar para dizer
algo, para interagir com as outras criangas e para demonstrar como ela queria

trabalhar.

O trabalho pode ser automatico, repetitivo, sem sentido, mas o sujeito pode
fazer disso um ato, principalmente se houver um produto como resultado,
seja de que tipo for. [...]. Reconhecer essa afirmagédo do sujeito € o nosso
primeiro passo. Dar um bom destino a seu produto, a partir de suas proprias
indicacdes, pode ser um segundo passo, ndo menos importante que o
primeiro. Recolher esses elementos nas diferentes manifestagcées do sujeito
para a construgido do caso e produzir um saber como sintese e como
indicador de nossas interven¢des seria nosso trabalho final. (FIGUEIREDO,
2005, p. 53).

Cabe aos grupos, as instituicdes e aos profissionais alcangar o modo como
cada sujeito gosta e quer trabalhar, pois assim € possivel construir praticas que de
fato incluam e assegurem o direito de cada um de participar da forma como fiquem
mais & vontade. E necessaria a criagdo de um espaco onde cada um possa
contribuir da propria maneira, seja cantando, tocando, dangando, as manifestacoes
precisam ser respeitadas e quando possiveis utilizadas a favor de cada sujeito, visto

que apenas ele pode mostrar o caminho que quer trabalhar.
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