VIl Encontro sobre Musica e Inclusao
“Politicas publicas e pessoas com deficiéncia: Natal/RN, 29 de maio a
préticas inclusivas e perspectivas de agao” | de junho de 2019

PROJETO CORAL TERAPEUTICO: atividade de musicoterapia e
educacao musical especial, para inclusao social de criangas com
desenvolvimento atipico, numa escola do centro de Teresina - PI

Aniele Moura Rodrigues
Universidade Federal do Piaui (UFPI)
anymoury777@gmail.com 205

RESUMO

A tematica deste artigo € sobre a inclusdo social de criangas com
desenvolvimento atipico, numa escola do centro de Teresina — PI, por meio do
projeto Coral Terapéutico, observando a relacao didatica entre a educacao
especial e musicoterapia. O objetivo geral desta pesquisa é compreender como
ocorre o processo de inclusdo social das criangas com desenvolvimento atipico,
sendo empregada a pratica coral, analisando as didaticas entre a educacdo
especial e a musicoterapia, utilizadas no projeto. Com relacao aos objetivos
especificos podemos elencar os seguintes: refletir de que forma o projeto coral
terapéutico inclui socialmente a crianca com desenvolvimento atipico; discutir
as diferengas e semelhancas da educacao musical especial e da musicoterapia;
observar as didaticas para cada crianca realizando adaptagdes pedagdgicas
necessarias. Este artigo é um relato de experiéncia, que foi pensado desde 2018,
em uma escola do centro de Teresina e ocorreu da necessidade de efetivar um
projeto musical de inclusdao social, para as criancas com desenvolvimento
atipico da escola. A partir dessa experiéncia podemos esclarecer a relacao entre
educagdo musical especial e musicoterapia como também, criancas mais
motivadas e incluidas socialmente por meio do projeto.
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1 INTRODUCAO

O presente trabalho tem o papel de demonstrar a importancia da inclusdo
social de criangas com desenvolvimento atipico, por meio do projeto Coral
Terapéutico, realizado em uma escola da zona central de Teresina — Pl. O canto
coral é capaz de incluir socialmente as criangas, sem qualquer tipo de distingdo. E
possivel integrar até mesmo aqueles com dificuldades na linguagem, pois o fim do
projeto, ndo € apenas estético, mas trabalha didaticamente a relagcdo da educagao
musical especial com a musicoterapia como questdes terapéuticas, habilidades
musicais ou ndo musicais.

Em meio as pesquisas, elaborou-se uma questdo que direcionou este artigo,
para saber de que forma o projeto do coral terapéutico, tem cooperado para incluséo
das criangas com desenvolvimento atipico na sociedade local? Qual a relagao da
educacdo musical especial e a musicoterapia neste projeto? Quais as didaticas
desenvolvidas e os desafios exercidos pelo educador musical?

O tema deste artigo foi motivado durante as vivéncias com as criangas com
desenvolvimento atipico e como o0 gosto pela musica, proporcionava a maioria delas
0 avango em diversas areas. O projeto Coral Terapéutico surgiu na escola, a partir
da necessidade de um trabalho de inclusao social, integrando aos poucos algumas
criancas, durante as apresentacbes na escola e envolvendo toda a equipe,
familiares e convidados. O educador musical que possui a capacitacao e a didatica
para permear nas areas da educagao musical especial e da musicoterapia possui
uma visao maior do seu trabalho e uma melhor possibilidade de acompanhamento
das criangas. Existem semelhancgas e diferengcas nos objetivos de cada uma dessas
areas e que sempre estido se relacionando nas vivéncias musicais e terapéuticas do
cotidiano educacional.

Villa-Lobos (1987) afirmou que o canto coletivo tem seu poder de socializagao
e integra o individuo na comunidade. Desta forma, o canto coral rompe as barreiras
entre os individuos e integra a todos na busca de um objetivo comum. O educador
que possui capacitagao na educacido musical especial como também terapéutica,
possui maior visdo de como trabalhar com cada aluno e tracar caminhos para

alcancar os objetivos, visando o0 avango e a inclusdo da crianga com
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desenvolvimento atipico. Segundo Bruscia, (2000, p.184) na educagdo musical o
mais importante € o conhecimento e habilidades musicais, entretanto na terapia é
apenas um meio de alcancgar a saude.

O objetivo geral deste estudo € compreender como ocorre o processo de
inclusdo social das criangas com desenvolvimento atipico, por meio do projeto Coral
Terapéutico, utilizando a relagdo didatica entre educagao musical especial e a
musicoterapia. Com relacdo aos objetivos especificos podemos elencar os
seqguintes: refletir de que forma o projeto coral terapéutico inclui socialmente a
crianga com desenvolvimento atipico; discutir as diferengcas e semelhancas da
educacao musical especial e da musicoterapia; observar as didaticas para cada
crianga realizando adaptacdes pedagogicas necessarias.

Este artigo € um relato de experiéncia, que foi planejado desde 2018, em uma
escola do centro de Teresina e ocorreu da necessidade de efetivar um projeto
musical de inclusao social, para as criangas com desenvolvimento atipico da escola.
Os principais resultados sao esclarecimentos para melhor compreensao da relacao
entre educagdo musical especial e musicoterapia como também, criancas mais
motivadas e incluidas socialmente por meio do projeto. A pesquisa foi fundamentada
nas ideias e concepgdes de autores como: Bruscia (2000), Rodrigues (2006), Soares
(2006).

2 PROJETO CORAL TERAPEUTICO E SUA RELACAO COM A
EDUCACAO ESPECIAL E MUSICOTERAPICA

O Coral terapéutico surgiu da necessidade de realizar um trabalho de inclusao
social das criangas com desenvolvimento atipico, de uma escola do centro de
Teresina, sob a responsabilidade de um especialista na area da educacdo musical
especial e musicoterapéutica. Oferecer também, além do aprendizado musical,
proporcionar valores funcionais € melhoria na saude mental das criancas. Barreto
(2000, p.45) afirma que a musica pode estimular o desenvolvimento cognitivo,
construindo de forma significativa e equilibrando o terreno das emogdes,

estimulando as varias areas cerebrais.
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A atividade do projeto proporciona apresentagées em publico, envolvimento
com toda equipe da escola e familiares. Desta forma, as criangas sdo estimuladas a
desenvolverem seus talentos ou habilidades, além do seu ambiente de convivéncia
diaria, possibilitando maior inclusdo na sociedade, rompendo barreiras dos
preconceitos. A cada apresentagdo em publico dessas criangas, a mensagem de
incluséo social € propagada e a0 mesmo tempo proporciona sensagao de prazer,
expressao dos sentimentos e perda de timidez na maioria delas.

No coral terapéutico, existem atividades que envolvem a relagcdo da educacao
musical especial e também musicoterapéuticas. A educacdo e a terapia sao
semelhantes, no sentido de que ambas ajudam a adquirir conhecimentos e
habilidades, como afirma Bruscia (2000), mas nem toda educagéo é terapia e nem

toda terapia € educacao.

Na educacao musical especial, o professor de musica ou o terapeuta utiliza
técnicas compensatoérias ou de adaptagdo para facilitar ou maximizar a
aprendizagem da musica por parte de estudantes deficientes em uma
escola. Os objetivos curriculares especificos incluem o aprendizado de
conceitos e habilidades musicais gerais e a participacdo em conjuntos
musicais. (...) Como pratica auxiliar, a educacdo musical especial situa-se
na fronteira entre a educagéo musical e a musicoterapia. A principal razao
pela qual nao é considerada musicoterapia propriamente dita € porque seus
objetivos sdo mais instrucionais do que terapéuticos. (BRUSCIA, 2000,
p.186).

Portanto, na educacdo musical especial ndo existe relacdo terapéutica ou
com a saude da crianga, mas sim, atende as necessidades instrucionais especiais
dela. Na musicoterapia a relagdo é sempre mais pessoal e autobiografica, pois o
aluno nao leva problemas pessoais ou de saude para o professor, a nao ser que
eles afetem seu aprendizado na disciplina ministrada. (BRUSCIA,2000,p.185) .

Durante os trabalhos do projeto, séo dispostos os seguintes conteudos, tanto
na abordagem da educagado musical especial como musicoterapéuticos:

e Elementos sonoros: trabalha-se a altura (grave e agudo), intensidade,
duracao, timbre. A criangca aprende a explorar a diferengca do som forte, fraco,
agudo, grave, longo, curto e diferentes timbres. Na terapia algumas criangas gostam
de musicas mais calmas ja outras gostam de mais ritmadas, podendo até mesmo

relacionar com a personalidade de cada uma,;
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e Percepcdo ritmica: na educacdo ha exploracdo de instrumentos
reciclaveis com criagao de ritmos. A crianga escolhe seu instrumento, no qual mais
se identifica e desenvolve sua percepgao musical com varios estilos musicais. As

mais timidas precisam ser incentivadas no seu processo experimental,

Figura 1- Instrumentos reciclaveis

TTe RS-
-k L

Fonte: arquivo péésaal do autor.
Nota: A crianga pode escolher seu instrumento, explorar varios ritmos como também
criar estilos diferentes.

e Musicas populares: melodias do povo que agradam as massas e que
propagam ao sabor do gosto popular, com termos ou expressdes comuns, de uso
diario e que falam sobre os sentimentos em geral.

e Musicas Folcldricas: cancdes baseadas nas tradicdes, lendas ou crencas
de um pais ou regido. Elas transmitem os fatos histéricos, os usos e costumes, de
geragao em geragao;

e Musicas Comemorativas: as que trazem a memoria um acontecimento, ou

seja, celebram a lembranga de um fato importante;
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e Jogos musicais: criagdo de um jogo musical especifico do projeto onde
cada figura representa um som ou movimento trabalhando as propriedades da

musica.

Figura 2 — Jogo musical

Fonte: Foto arquivo pessoal (2019)

Nota: cada figura geométrica representa uma pratica musical que pode ser ritmo

corporal, utilizagdo da voz, duragdo do som e etc.

e Socializacao: as praticas de canto proporcionam poder ouvir mais o outro,
respeitar e adquirir habilidades que facilitam a inclusdo social e integragdo das
criangas.

o Afetividade: o afeto e relacionamento com outro favorece o aprendizado,
a socializagéo e respeito ao préximo.

Assim, este projeto busca se familiarizar com o repertério musical trazido pela
vivencia musical de cada crianga, acentuando assim, a importancia de se trabalhar a
partir dessa realidade, pois faz com que o participante busque novos meios de
expressao a partir do que é proposto, ou seja, inicialmente, compreenda o seu
préprio meio e, em seguida, tenha prazer em conhecer outras possibilidades,
posteriormente apresentado pelo educador musical através dos ensaios de cangdes

e apresentacdes em eventos.
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3 INCLUSAO SOCIAL DE CRIANCAS COM DESENVOLVIMENTO
ATIPICO NO PROJETO

E importante saber que inclusdo, segundo Aranha (2000, p. 2) se fundamenta
em uma filosofia que reconhece e aceita a diversidade na vida em sociedade. Isto
significa garantia de acesso a todos, a todas as oportunidades, independentemente
das diferengas de cada individuo ou grupo social.

A Declaracao de Salamanca (1994) foi fundamental para a propagacao da
inclusdo escolar e os governos deveriam tomar as seguintes providéncias (ARANHA,
2004): priorizar o desenvolvimento dos sistemas educativos com o objetivo de incluir
todas as criancas, independentemente de suas especificidades individuais; adotar o
principio da educacéao inclusiva e adaptar as escolas para que as mesmas sejam
capazes de oferecer educagao de qualidade para todas as criangas.

A inclusdo escolar foi definida por Karagiannis, Stainback e Stainback (1999,
p. 21), como a pratica da inclusdo de todos, independentemente de seu talento,
deficiéncia, origem socioeconémica ou origem cultural, em escolas e salas de aula
provedoras, onde todas as necessidades dos alunos sdo satisfeitas. E preciso
respeitar a todos e saber que as diferencas existem nao s6 para alunos, mas
também, com professores. A humanidade € que constréi de forma histoérica e cultural
as diferencas, conceitos e categorias (RODRIGUES, 2006).

Em relacdo as pessoas com necessidades especiais, Birkenshaw-Fleming
(1993) acrescenta para estes individuos que a Educagdo Musical Especial traz

respostas importantes como:

A valorizagdo da autoestima, uma vez que aos individuos é permitido
realizar as atividades em seu proprio ritmo; a interagdo social. Em muitos
casos, algumas incapacidades se devem ao isolamento do individuo; o
desenvolvimento das capacidades motoras, da forca muscular e da fala,
que podem ser alcangados por meio de atividades musicais que contenham
movimentos e palavra. [...] O estimulo total do cérebro. Tanto o lado direito
(afetivo) quanto o esquerdo (l6gico), sdo, igualmente, estimulados durante
um programa ativo em musica (BIRKENSHAW-FLEMING, 1993).

No ambito da Educagao Musical, Joly (2003) buscou delinear os efeitos da

musica no desenvolvimento e no comportamento, de dezoito participantes,
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misturados de forma heterogénea (tipos diferentes de necessidades especiais) na
mesma sala de aula. Por meio de um programa de Educagdo Musical baseado no
desenvolvimento da percepc¢ao ritmica e auditiva de criangas com necessidades
especiais, analisou o comportamento dos participantes aos procedimentos musicais
aplicados e fez a seguinte afirmagado: “A musica parece provocar mudangas na
conduta de criangas com necessidades especiais fazendo com que adaptem melhor
a vida escolar, contribuindo para sua interacdo social e melhor rendimento nas
atividades de aprendizagem” (JOLY, 2003, p. 82). A musica proporciona alegria e
prazer na crianga e isso coopera com a ideia de aprender brincando facilitando o
aprendizado.

Consoante Amato (2009, p.6) o regente-educador deve transmitir
conhecimentos novos de forma igualitaria para todos os coristas,
independentemente de origem social, faixa etaria ou grau de instrugdo. O educador
regente tem o poder de envolvé-los de forma pratica, ou seja, de coloca-los como
agentes do instigante processo da criagdo artistica e a aprender novos desafios.

Amato afirma que:

Inclusdo sociocultural se processa a partir da motivacao
individual de cada um dos integrantes do coral. Tal motivagao &
cultivada no corista a partir da construcdo do conhecimento de
si — de sua voz, de seu corpo, de suas potencialidades
musicais — e da realizagdo da produgao vocal em conjunto, que
culmina na alegria de cada execugcdo com qualidade e
reconhecimento dentre seus pares fazedores de arte e pelo
publico. (AMATO, 2009, p. 6).

Rodrigues (2006) apud Fernandes (2006, p 102-103) apontam alguns
caminhos das praticas pedagodgicas voltadas ao reconhecimento das necessidades
de alunos com desenvolvimento atipico e assim possam auxiliar o regente do coral.
Desta forma, podera tentar adequar para a pratica do ensino da musica em suas
diferentes vertentes. Portanto, é importante o regente adotar metodologias de ensino
da musica de forma diversificada, como utilizar métodos visuais como fotos,
desenhos e pinturas.

O trabalho de musica com pessoas atipicas € importante para manipulacéo

de objetos como instrumentos de percussdo e vivencias comunitarias com
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apresentagcdes de musicais e shows. Muitos tém a possibilidade de executarem
registros como escrever, desenhar, recortar, pintar ou fazer modelagem. E
consideravel também que o regente repasse informagdes de forma mais clara e
objetiva em lugar de informagdes mais longas.

Pode-se constatar que desde o alongamento corporal, aquecimento vocal e
ensaios das vozes pelo regente, a pessoa atipica, é estimulada a demonstrar suas
habilidades e talentos individuais que vai além do conhecimento formal. Pode-se
citar, por exemplo, os trabalhos em cooperagédo e ajuda mutuas que o coral realiza
em grupo, possibilitando que a pessoa atipica seja vista de forma positiva pelos
demais.

A crianca com necessidade especial tem o direito de viver desafios para
desenvolver suas capacidades. Precisam também ter autonomia para decidir e
escolher conforme suas necessidades e motivagdes. A experiéncia da musica € uma
atividade que possibilita mais interagdo com as pessoas ao seu redor e podem
avancar em todos os aspectos como qualquer pessoa comum, em lugares que néo
haja discriminagdo, mas valorizem as diferencas.

Segundo Soares (2006, p.11 e 12) alguns autores destacam importantes
cuidados que o professor de musica deve ter diante das pessoas com necessidades
especiais. Neste caso, vamos procurar adequar para a situacdo da atividade do
canto coral e o conhecimento que o regente ou lider também precisa adquirir:

e Conhecer o assunto que deseja ensinar, procurando ter uma boa
preparacao pedagdgica, através do estudo constante. O regente precisa estudar a
musica do repertério e estudar de que forma pode repassar a musica de forma mais
interativa;

e Obter o maior numero possivel de informacdes sobre a pessoa com
necessidades educacionais especiais: dados sobre gravidez, sobre questdes de
saude (como medicamentos utilizados, por exemplo), sobre seus comportamentos
em casa e em outros ambientes, seus gostos e interesses, oferecem importantes
informagdes que podem auxiliar na escolha de estratégias de ensino;

e Planejar atividades que deem oportunidades de participagdo a todos os

alunos, respeitando as potencialidades e interesses de cada um. O canto coral
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possibilita maior interagdo diante dos ensaios, atividades de apresentacoes,
confraternizagdes, dentre outros;

e Utilizar materiais diversificados, permitindo o aprendizado através dos
diferentes sentidos, o que podera contribuir para que o aluno estabelega conexdes a
partir do que esta sendo desenvolvido. O regente pode enviar audios da musicas do
repertorio do coral aumentando assim a percepcdo auditiva e melhoramento da
diccao da pessoa atipica.;

e Favorecer trabalho em grupo, dando responsabilidades de acordo com as
possibilidades de execuc¢do. Durante os ensaios do coral da Primeira Igreja Batista
as pessoas atipicas ajudavam a fazer uma oragdo com o grupo , no cuidado com o
regente como levar agua por exemplo, além de se preocuparem com O0sS
componentes e nao deixavam de falar com nenhum aumentando assim sua
socializacao;

e Valorizar respostas diferenciadas para a mesma pergunta aceitando, por
exemplo, respostas ndo verbais ou simplesmente “sim” ou “nao”;

e Apresentar o mesmo conceito de diversas formas;

e Respeitar diferentes ritmos de aprendizagem;

e I|dentificar sub etapas necessarias para atingir os objetivos, o que ira
facilitar o reconhecimento de pequenos avancgos.

O mais importante é fornecer condicbes e oportunidades para todos com
necessidades especiais. Isto prova que nao basta ter o dom ou uma voz bonita, por
exemplo, mas sim entender que esta porta aberta € mais uma acido contra a
exclusao social da pessoa atipica.

A pessoa atipica possui um potencial artistico como qualquer outra pessoa. A
intencao de inclui-la em um projeto musical ndo é apenas para inserir na sociedade,
mas demonstrar que possui também talento artistico. Existem muitos exemplos de
talentos musicais que se destacaram pelo mundo, pois tiveram a oportunidade e
condic¢des iguais oportunizando voos mais altos.

Durante os ensaios o regente ou lider do coral podera utilizar técnicas
diferenciadas e empregadas por todo o mundo para facilitagdo do aprendizado da
pessoa atipica. Dalcroze foi um tedrico que defendeu a utilizacdo dos movimentos

corporais com exercicios ritmicos. Ja Carl Orff defendia a vivencia musical por meio
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da musica cantada, tocada e dangada. Portanto, o regente pode aliar movimentos
corporais durante o aprendizado das musicas no coral. Por exemplo, quando faz
aquecimento corporal ou até mesmo um alongamento. Podera também , levantar a
mao conforme se canta notas mais agudas ou dangar no ritmo da musica. Nesta
medida, todos os componentes irdo aprender o repertério com mais prazer e de uma

forma mais dindmica.
4 CONSIDERACOES FINAIS

Desse modo, nesta pesquisa estabeleceu-se a importancia da contribui¢cao do
projeto Coro Terapéutico, para a inclusdo social de criangas com desenvolvimento
atipico em uma escola da zona central de Teresina-Pl. As atividades pedagdgicas
exercidas no projeto estdo relacionadas com a educagdo musical especial e a
musicoterapia pois existem fins de conhecimentos tanto musicais como também
terapéuticos.

Na educagdao musical especial os objetivos sdo mais instrucionais e o
educador procura utilizar métodos de adaptacédo para o aluno e ja na musicoterapia
ocorre énfase no mundo musical da crianga abordando suas questdes de saude e
nao apenas se limitando as questdes musicais e instrucionais.

A participagdo da crianga no projeto do coral, tem proporcionado uma
interacao e inclusado entre as pessoas, que acabam criando lagos entre equipe da
escola, convidados e familiares. Ha relatos de méaes que testemunharam os efeitos
diversos que o canto coral e suas apresentagdes tem proporcionado a eles.

A musica tem o poder de integrar a todos sem distingao e o papel do lider ou
regente do coral € direcionar o caminho do aprendizado para incluir a todos.
Teoricos como Villa- Lobos se inspirou no método Kodaly, no qual péde demonstrar
a importancia do aprendizado com o canto coral e seus beneficios. Ja Dalcroze
demonstrou o valor dos movimentos corporais aliado ao canto. Portanto todo o corpo
responde de forma positiva por meio da musica € a pessoa com necessidades
especiais aprende com prazer e de uma forma mais dinamica.

Nesse contexto, cabe ao regente ou lider do coral proporcionar as mesmas

oportunidades de aprendizado do coral a pessoa atipica e por meio da musica
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desenvolver seus aspectos tanto fisicos e psicolégicos. Estamos vivendo em uma
sociedade de lutas pelo reconhecimento das diferengas e a inclusdo das pessoas
atipicas deve ocorrer em todo e qualquer setor ou atividade. E necessario proceder
de forma a valorizar seus os dons, suas necessidades e desenvolver estratégias por

meio da musica, como ocorre com o canto coral, para sua inclusdo na sociedade.
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