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RESUMO

O autismo € um transtorno do neurodesenvolvimento que afeta habilidades de comunicacéo
social e de comportamentos desde a primeira infancia. Nado possui cura, mas pode ser
auxiliado por meio de diversas intervencdes, incluindo ai, a Educag¢do Musical Especial, area
que trata do ensino e do aprendizado de musica para pessoas com deficiéncia e que possui
estratégias especificas de ensino, de acordo com o publico atendido. Neste sentido, este
trabalho, fruto de uma monografia de conclusdo do curso de licenciatura em Mdsica, teve
como objetivo identificar estratégias da Educacao Musical Especial para o trabalho com
criangas autistas, por meio da busca por tais estratégias em literatura produzida por autores
considerados referéncia na area e de uma investigagdo empirica, procedida por meio de 5
aulas ministradas pela pesquisadora, no contexto da Educacédo Musical Especial, para uma
crianga autista, avaliadas por meio de uma escala, a fim de verificar a eficacia das
estratégias identificadas e aplicadas. As estratégias encontradas na literatura, tais como
valer-se de rotinas e regras, organizar 0 ambiente eliminando fontes de distracdo, utilizar
recursos concretos e visuais - do cotidiano do aluno, contar com um adulto colaborador,
fornecer reforgco positivo e ainda as estratégias propostas durante a pesquisa, como por
exemplo, contacdo de histéria, aquecimento vocal, uso de can¢gbes de comando, uso de
regéncia e associacdo de comandos gestuais com instrucdes verbais; foram eficazes no
sentido de promover desenvolvimento musical e também geral no participante investigado.
Este trabalho pode contribuir com a Educagdo Musical Especial ao apontar um leque de
estratégias e reflexdes que podem ser replicadas, aprimoradas e exploradas.

PALAVRAS-CHAVE

autismo; educacao musical especial; estratégias pedagogicas.
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1 INTRODUCAO

Estudos atuais tém mostrado a importancia da musica, tanto do ponto de vista
terapéutico (Musicoterapia), quanto do pedagogico (Educacdo Musical), para o
desenvolvimento do autista de modo global. As experiéncias musicais, procedidas
de forma sistematica, podem proporcionar beneficios a comunicacdo, a interacédo
social, a cognicao, as questdes motoras e comportamentais (OLIVEIRA, 2020).

A Educacdo Musical Especial, modalidade utilizada pelo presente trabalho,
pode ser definida como aquela area que trata do ensino e do aprendizado de musica
para pessoas com deficiéncia (OLIVEIRA, 2020), num ambiente organizado para tal
e gerido por meio de técnicas especificas para as peculiaridades de cada
deficiéncia. Pode ser entendida como uma oportunidade de acesso ao aprendizado
musical, num formato que respeita as caracteristicas Unicas de cada sujeito
(OLIVEIRA, 2020), em especial, dos que possuem alguma deficiéncia e que, por
isso, podem apresentar desvantagens em relacéo as pessoas com desenvolvimento
tipico.

A Educacdo Musical Especial, enquanto area consolidada, possui
estratégias de ensino proprias e direcionadas a publicos especificos. Entre as
estratégias para o ensino de musica para criancas com autismo, publico alvo desta
pesquisa, foram encontradas na literatura (HAMEL; HOURIGAN, 2011; 2013;
Oliveira, 2020), cinco principais: (1) organizar o ambiente de aprendizagem musical,
adequando o ambiente e as condi¢cdes de ensino as peculiaridades das criancas
autistas; (2) aproveitar os comprometimentos, tentando transformar possiveis
dificuldades em pontes para o desenvolvimento de conhecimentos; (3) valer-se de
um colaborador, podendo ser um familiar ou um profissional, que auxilie gerenciando
0s comportamentos dos alunos e ajudando-os sempre que preciso; (4) estabelecer
regras, desenvolvendo, com isso, um ambiente previsivel, menos ameacador e
dotado de uma certa rotina e (5) validar os resultados por meio de reforgo positivo,
elogiando e ressaltando as conquistas diarias dos alunos, tanto em termos

comportamentais, quanto em termos académicos.
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2 METODOLOGIA

Essa pesquisa teve como objetivo geral identificar estratégias da Educacéo
Musical Especial para o trabalho com criangas autistas, por meio da busca por tais
estratégias em literatura produzida por autores considerados referéncia na area,
com destaque para Hamel e Hourigan (2011; 2013) e Oliveira (2020), e de uma
investigacdo empirica, procedida por meio de aulas ministradas (e auto-observadas)
pela pesquisadora no contexto da Educacdo Musical Especial, para uma crianca
autista, aqui denominada pelo nome ficticio de JP, que teve sua evolucédo aferida por
meio da aplicacédo da Escala de Desenvolvimento Musical de Criancas com Autismo
(Escala DEMUCA).

Trata-se de uma pesquisa qualitativa, do tipo exploratdria, que por meio de
suas técnicas possui a finalidade de proporcionar maior vinculo com o assunto, com
vistas a torna-lo mais claro. Este € um tipo de pesquisa cujo objetivo principal € o
aprimoramento de ideias ou a descoberta de intuicdes por parte do pesquisador
(GIL, 2002, p. 41). Possui planejamento flexivel, podendo envolver, por exemplo,
levantamento bibliografico, realizacdo de entrevistas, observacdo e aplicacdo de
escalas (GIL, 2002), sendo que as duas ultimas foram as técnicas utilizadas neste
trabalho.

A primeira técnica, observacao, consistiu na observacao da prépria pratica
pedagdgica. Segundo Gil (2002), a observacao € a primeira forma de observacéo do
individuo com o mundo em que vive. Como coleta de dados, pode ser utilizada de
forma exclusiva ou conjugada, caso desta pesquisa (conjugada com a aplicacéo de
uma escala). Os dados de uma observacdo consistem em informacdes vistas,
ouvidas ou sentidas diretamente pelo pesquisador, que sao guiadas pelos objetivos
do trabalho, que, por sua vez, sao derivados da questao/problema (Gil, 2002).

Para tanto, foram ministradas cinco aulas de mdusica (em formato de
Educacao Musical Especial), para uma turma composta por quatro criangas entre 3
e 4 anos, sendo trés delas diagnosticadas com autismo (dois meninos e uma
menina) e uma com TDAH - Transtorno do Déficit de Atencédo e Hiperatividade (uma
menina). As aulas ocorreram entre os meses de outubro e dezembro de 2022, de
forma semanal e com a duragdo de 60 minutos, todas ministradas pela autora e

gravadas em videos para posterior analise. Apesar de a turma inteira ter sido
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observada neste processo, houve um foco maior em um dos meninos autistas, aqui
denominado como JP.

A segunda técnica, aplicacdo de escalas, consistiu na utilizacdo da Escala
DEMUCA (Escala do Desenvolvimento Musical de Criangcas com Autismo). Um
instrumento brasileiro (OLIVEIRA, 2020), simples e objetivo, validado, passivel de
ser utilizado por educadores musicais e musicoterapeutas, capaz de avaliar o
desenvolvimento musical e geral da crianca autista a partir de intervengdes musicais
(OLIVEIRA, 2020). O instrumento possui seis categorias: (1) Comportamentos
restritivos, (2) Interacdo social-Cognicédo, (3) Percepcédo Exploracdo Ritmica, (4)
Percepcédo Exploracdo Sonora, (5) Exploracdo Vocal e (6) Movimentacdo Corporal
com a musica (Oliveira, 2020). Cada categoria possui padrdes, aferidos
guantitativamente em "zero", "um" ou "dois" pontos, com peso 1 ou 2, dependendo

do padrao.

3 RESULTADOS

JP, no inicio da intervencao, tinha 6 anos e havia sido diagnosticado no ano
de 2020. Fazia acompanhamento com fonoaudiblogo, fisioterapeuta, terapeuta
ocupacional, terapeuta comportamental (ABA) como intervencdes, para além da
Educacao Musical Especial. No inicio do processo (final de outubro), JP era retraido,
nao interagia muito com a pesquisadora/professora e nem sempre respondia aos
seus comandos, mas interagia com a mae, que inclusive esteve presente em todos
os encontros. JP ouvia todos os comandos, mas reagia a0os mesmos com a sua
mae. Ja no final do processo (inicio de dezembro), JP estava bem diferente,
positivamente, participava com a professora e 0s colegas, interagia na roda,
brincava, cantava e ouvia os comandos e no tempo dele eu fornecia uma resposta.

As aulas de musica foram organizadas da seguinte forma: no inicio das aulas
a professora cantava uma musica para abrir a roda e convidar as criangas para o
inicio da aula, e, em seguida, cantava uma musica de acolhimento para dar bom dia,
emendando, logo apdés a um aquecimento vocal. Posteriormente, havia um momento
destinado a alguma musica de movimentacdo corporal e, em seguida, a uma
atividade de pintura ou decorrente de alguma histéria. Nesta parte, a docente
propunha o momento do siléncio, em que aproveitava para abordar a relagao

som/siléncio numa brincadeira que estivesse ligada ao que tinha sido tratado na
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aula. Por fim, a pesquisadora finalizava a aula com uma musica de despedida. Vale
ressaltar que o tempo de resposta de cada crianca foi considerado e respeitado,
bem como seus comportamentos adequados estimulados por meio de reforco
positivo verbal.

As aulas seguiram, na medida do possivel, uma rotina e tiveram também
algumas regras pré-determinadas. Houve sempre a presenca de um adulto
colaborador e foram utilizados materiais concretos para aproximar o conteudo
musical da realidade dos alunos. A sala sempre foi organizada para o dia, com
selecdo dos materiais a serem utilizados, no intuito de evitar distracdes.

Para a avaliagdo do desenvolvimento musical de JP, foi convidado um
educador musical com experiéncia comprovada em Educacdo Musical Inclusiva e
ensino de musica para criangas com autismo, que procedeu a avaliagdo por meio de
excertos de videos da aula inicial e final de JP. Em linhas gerais, por meio da Escala
DEMUCA, aplicada no inicio (aula 1) e no final (aula 5) do processo, ficou
perceptivel que JP desenvolveu, mesmo no curto espaco de 6 semanas, um
consideravel desenvolvimento musical e também geral.

Houve uma reducdo dos comportamentos restritivos, tais como estereotipias,
desinteresse, passividade e reclusdo, tendo, nesta categoria, JP evoluido da
pontuacdo 10, no inicio, para 14, no final. Também houve desenvolvimento no
ambito das interagdes sociais e da cognicédo, com aprimoramento das habilidades de
comunicacdo verbal, interagdo com a educadora e com o0s pares e de imitacao.
Nesta categoria, JP evoluiu da pontuacdo 6, no inicio, para 12, no final. As duas
primeiras categorias da Escala DEMUCA atestaram, portanto, desenvolvimento
adquirido em termos gerais.

Ja em termos musicais, houve desenvolvimento das habilidades de
Percepcdo e Exploragdo Ritmica e Sonora, com melhora da capacidade de
regulacédo temporal, de reconhecimento de andamentos, de percepcéo da relagcao
som/siléncio, de execucdo e reconhecimento de diferentes timbres e planos de
altura. Na categoria Percepcédo Exploracdo Ritmica houve um salto de 1 para 5
pontos, do inicio para o fim do processo, e na categoria Percepcdo Exploragéo
Sonora houve um salto de 5 para 8 pontos.

Ainda em termos musicais, houve desenvolvimento de habilidades vocais e
de movimentacdo corporal. Na categoria Exploracdo Vocal, ficou perceptivel o

desenvolvimento de vocaliza¢des, tendo JP obtido nenhum ponto no inicio e 1 ponto
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no final e, na categoria Movimentacdo Corporal com a Musica, ficou visivel o
desenvolvimento das habilidades de andar, correr e parar com a musica, tendo JP
obtido nenhum ponto no inicio e 6 pontos no final.

Visto isso, ficou evidente, primeiramente, que a Educacado Musical Especial,
de fato, proporciona diversos beneficios ao autista, como ja descrito pela literatura
(OLIVEIRA, 2020, 2015, 2013; LOURO, 2006). Por meio da aplicacdo da Escala
DEMUCA foi possivel comprovar, mesmo no curto espac¢o de tempo de 6 semanas,
um significativo desenvolvimento musical e também geral de JP, a partir das aulas
de musica, fato que reforca a presenca de beneficios gerais oriundos da Educacéo
Musical Especial, mesmo este ndo sendo o seu objetivo primario (LOURO, 2006;
OLIVEIRA, 2020).

As estratégias encontradas na literatura (OLIVEIRA, 2020; LOURO, 2006;
HAMEL; HOURIGAN, 2013; 2011) e testadas durante as aulas ministradas
mostraram-se realmente eficazes, uma vez que foi confirmado, por meio da Escala
DEMUCA, um progresso por parte de JP em todos os aspectos avaliados. Logo, é
possivel afirmar que valer-se de rotinas e regras, organizar o0 ambiente eliminando
fontes de distracdo, utilizar recursos concretos e visuais - do cotidiano do aluno,
contar com um adulto colaborador, fornecer refor¢co positivo séo, provavelmente, de
fato eficientes. Além destas estratégias, ja dispostas na literatura, outras propostas
pela pesquisadora podem ter sido benéficas, tais como contacdo de historia,
aguecimento vocal, uso de can¢des de comando e uso de regéncia - associagao de
comandos gestuais com instrucdes verbais.

Como descrito anteriormente, as aulas seguiram a seguinte rotina: (1) inicio
com uma musica de acolhimento, para abrir a roda e para que JP entendesse que
aguele era 0 momento em que iria comecar a aula; (2) aguecimento vocal, momento
esse em que a turma se preparava para cantar durante o tempo em que estaria
junta; (3) atividade de corpo e movimento; (4) contacdo de histéria com uma
brincadeira musical associada; (5) musica de despedida, para anunciar o fim do
encontro. Todas as aulas seguiram essa rotina que, provavelmente, contribuiu para
gue JP se sentisse mais seguro, com 0 ambiente e com as pessoas ao seu redor,
como descreve Hamel e Hourigan (2013).

Vale ressaltar que, mesmo com um planejamento consistente e com a adesao
a determinada rotina, foi importante respeitar o tempo de JP e nao forcar a sua

insercdo na atividade proposta, deixando-o a vontade e seguro para executar a
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atividade no seu momento, o que vai de encontro com o0 conceito de Educacéao
Musical Especial, proposto por Oliveira (2020) quando afirma que ela constitui uma
oportunidade de acesso ao aprendizado musical, num formato que respeita as
caracteristicas Unicas de cada sujeito. Inclusive, sobre isso, também foi considerado
o repertério de preferéncia do aluno, no sentido de facilitar o engajamento deste
durante a aula.

A organizacdo do ambiente destinado a aprendizagem musical, como
proposto por Hamel e Hourigan (2013) apud Oliveira (2020, p. 25), no sentido de
controlar a quantidade de alunos, para um contato mais préximo, bem como uso de
um ambiente menor, com uma duracdo de tempo confortavel foram importantes para
que JP se sentisse confortavel e disposto a participar. Neste sentido, para além dos
fatores de organizacdo dos encontros e do ambiente mencionados, foi relevante a
presenca da mae nos encontros, pois tal fato permitiu uma aproximac¢ao mais rapida
da pesquisadora com JP, além de ter funcionado como uma colaboradora em todo o
tempo, como sugerem Hamel e Hourigan (2013) apud Oliveira (2020, p. 26).

Em relacao as estratégias desenvolvidas pela propria pesquisadora (contacao
de historia, aguecimento vocal, uso de can¢Bes de comando e uso de regéncia -
associacdo de comandos gestuais com instrucdes verbais), certa forma condizem
com o perfil do autista de demandar por uma linguagem mais concreta, com
introducdo de conteudos por vias sensoriais e concretas, antes da passagem para o
teor abstrato/conceitual, como proposto por Oliveira (2020) e, talvez por isso,

tenham também contribuido para o progresso percebido em JP.
4 CONSIDERACOES FINAIS

Este trabalho teve como objetivo geral identificar possiveis estratégias
pedagdgicas da Educacdo Musical Especial capazes de promover o0
desenvolvimento musical da crianga autista.

Os resultados obtidos, por meio das aulas ministradas e da escala DEMUCA
aplicada, mostraram que as estratégias encontradas na literatura, tais como valer-se
de rotinas e regras, organizar o ambiente eliminando fontes de distracao, utilizar
recursos concretos e visuais - do cotidiano do aluno, contar com um adulto

colaborador e fornecer reforco positivo, bem como as estratégias propostas durante
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a pesquisa, como por exemplo, contacdo de histdria, aquecimento vocal, uso de
cancdes de comando e uso de regéncia - associacdo de comandos gestuais com
instrugdes verbais, foram eficazes no sentido de promover desenvolvimento musical
e também geral no participante investigado.

Os resultados encontrados ndo podem ser generalizados, tendo em vista a
pequena populacdo estudada (um individuo), mas abrem portas para que novos
estudos identifiquem, testem e proponham novas estratégias para a Educacéo
Musical de criancas autistas, fato que aponta para um nao encerramento da
presente pesquisa por aqui, que certamente pode ser ampliada por meio de
pesquisas futuras e pelo aprofundamento em estudos do tipo longitudinal e com um
namero maior de investigados.

Acreditamos que esse trabalho pode contribuir com os Educadores Musicais
gue atuam com criancas autistas e também com a Educacdo Musical Especial e/ou
Inclusiva, ao trazer um leque de estratégias que podem ser replicadas, bem como
reflexdes acerca de suas aplicacdes. Além disso, essa pesquisa também contribui
com a populacdo autista, que pode se beneficiar das estratégias elencadas pelo

trabalho, com possiveis reflexos na sociedade, em geral.
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